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TRIKRALOVA
SBIRKA

Desetitisice kolednikd, jejich
rodice, koordinatofi a prede-
v$im ochotni darci. Ti vSichni
maji podil na tom, zZe letos jiz
po dvacaté druhé probiha
Trikralova sbirka. Akce s ucty-
hodnou tradici, jejiz vysledek
se dotkne Zivotl mnoha lidi,
ktefi se nachazeji v nouzi.

Jak bude letos pomdhat
v prazské arcidiecézi,
se doctete na strané 10.
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ZACALINOVY ROK DOBRYM SKUTKEM .

STEDROST DARCU pomohla zodpovednym

dluZnikim vyuzit MILOSTIVEHO LETA

Akce milostivé Iéto zménila
zivot mnoha lidem v dluho-
vé pasti. Bez pomoci stovek
darct by to nebylo mozné.
Na zkusenosti s touto oje-
dinélou akci jsme se zeptali
HELENY KOPECKE a HELENY
SIMACKOVE z Poradny pro
lidi v tisni.

# Jak konkrétné se milosti-
vé léto dotklo vasi prace?

HK: O pomoc pfi feseni dlu-
hd byl veliky zdjem. Prakticky
denné se zabyvame rozhovory

s klienty, komunikaci s exeku-
torskymi kancelatemi a dluho-
vym poradenstvim. Samoziej-
mé pfi tom nezapominame na
to, Ze kazdy klient je jedine¢ny
a kazdy ma obvykle k balicku
s nazvem ,dluhy” jesté dalsi
oblasti v Zivoté, se kterymi po-
tfebuje pomoci. Proto se celou
dobu snazime fesit celkovou
situaci nasich klientd a klien-
tek.

HS: Velmi pozitivnim ddsled-
kem je vina zajmu o celkové fe-
Senidluhové situace. Mnoho kli-

entl se tak i po letech konecné
zorientuje ve své dluhové situa-
ci. U &astiznich se pfitom ukaze,
7e milostivé [éto jim zasadné ne-
pomUzZe, ale misto toho splrujf
podminky pro oddluzeni. Tyto
klienty se nam celkem dafi moti-
vovat k tomuto zpUsobu fesent.
Dluhova problematika je mo-
mentédlné stéZejnim tématem
poradenstvi pro klienty a spolu
s potravinovou pomoci jim travi-
me nejvétsi ¢ast pracovni doby.

Pokracovani na str. 4
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Mili
pratelé,

nds Bulletin vstupuje do svého
20. ro¢niku. Jeho prvni ¢islo vy-
$lo v roce 2002. Od té doby vds
pravidelné informujeme o deé-
niv Arcidiecézni charité Praha,
protoZe nase sluzby a pro-
jekty pomdhaji i vasi zdslu-
hou.

Na strdnky Bulletinu se nikdy
nevejdou zprdvy o viech na-

Sich aktivitdch. Jen v prazské
arcidiecézi provozuje Charita
sedm desitek profesiondlnich
socidlnich sluzeb, na nichz
se podili na osm set pracov-
nika.

Vybirdme proto zprdvy
o téch projektech, o které se
nejvic zajimdte a které ma-
ji nejvétsi ddrcovsky ohlas.
Tradi¢né je to program
Adopce na ddlku® Ceskd
nemocnice a dalsi zdravot-
nické programy v Ugandé.
V posledni dobé nds tési vds
zdjem o pomoc uprchlikim
v Bélorusku. Jen nékolik set
kilometrG od nds se nachdzeji
tisice lidi v podminkdch, které
novodobd Evropa nezaZi-
la.

V tomto Bulletinu se doctete
také o milostivém létu, o ad-
ventni sbirce nebo o pokracuji-
ci pomoci lidem, které postihlo
tornddo. Ddrci znovu a znovu
ukazuji, Ze jim nejsou lhostejné
Zivoty lidi, ktefi se ocitaji v tizivé
Zivotni situaci.

Dékujeme vdm za vasi pod-
poru. Od srpna minulého roku
provozuje nase Charita kostel
v praZské Nerudové ulici, kde
se kazde utery slavi mse svatd.
Charitni dilo a jeho podporo-
vatelé nikdy nechybi v nasich
modlitbdch.

Sdctou,

Jaroslav Némec
feditel
Arcidiecézni charity Praha

Mozaika udalosti

# Intenzivni stavebni préce
probihaji v sidle Arcidiecéz-
ni charity Praha, kde vznika
nové Komunitni centrum
sv. Anezky.

# V sedmi supermarketech =

jsme béhem podzimni Sbir-
ky potravin vybrali celkem
3 640 kg potravin pro lidi
V NouZzi.

# Modernizaci nebo Uplnou |
vymeénou projdou vtomtoroce F

vytahy v nasich domovech
socialni péce v Mukarove, Sta-
ré Boleslavi a Praze-Liboci.

3 Pripojujeme se ke kampani
Stejnd odména, kterou pfipra-
vuje Platforma 10 (sdruZenf
nejvétsich poskytovateld so-
cidlnich sluzeb). Cilem je upo-
zornit na nerovné odmenovani

&

Podzimni Sbirka potravin prinesla tuny potravin, které Charita daro-

vala lidem v nouzi.
zdravotnickych a socidlnich
pracovnikd v neziskovych a pri-
spévkovych organizacich.

# Nocleharnu Charity Beroun
je mozné podpofit adresné
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zakoupenim nocleharenky.
Darem 80 K¢ na shirkovy Ucet
4843753359/0800, variabilnf
symbol 131, zaplatite jednu
noc na noclehdrné ¢lovéku bez
domova. O

_ Zdravotni sest¥icky
POMAHAIJI I ZA ZDMI NEMOCNICE.

Pfibéh se zacal psat na Ukra-
jiné. Pani Tetiana onemoc-
néla rakovinou. Na syna -
narkomana - se spolehnout
nemohla, a tak se vydala do
Cech, aby si jako uklize¢ka
v prazské vinohradské ne-
mochnici vydélala na lécbu.

Jeji mild povaha a smutny osud
nebyl Ihostejny zdravotnim
sestram, které se panf Tetiané
rozhodly pomoci a usporadaly
sbirku. Vybraly mezi sebou bez-
mala 40 tisic korun, bohuzel ale
bylo pozdé. Zdravotni stav pani
Tetiany se prudce zhorsil a ze-
mfela.Vybrané penize se obéta-
vé sestry rozhodly darovat Arci-
diecéznfi charité Praha, kterd jim
v pfipadé paniTetiany pomaha-
la formou socidlntho a pravniho
poradenstvi a tlumocent.

,Dar jsme vyuZili na pfimou
pomoc nasim klientdm, kteff se

Kaple Panny Marie Lurdské,
jez je soucasti Domova pro
seniory kardindla Berana,
prosla kompletni rekonstruk-
ci. Dostala nejen novy vzhled,
ale diky novému topeni,
klimatizaci a svétlim bude
pro seniory komfortnéjsi.
Naklady na opravu ziskala
Arcidiecézni charita od sou-
kromého darce.

V kapli se slouZi denné mse svaté,
seniofi majizdjem o duchovnipéci.

ocitaji v tizivé Zivotni situaci,”
informuje Svétlana Porsche,
feditelka charitniho Stfedis-
ka Migrace. ,Vytipovali jsme
10 rodin, které dostaly mate-
ridini a potravinovou pomoc.
Potésilo je, ze druhym lidem
nejsou jejich osudy lhostejné
a Ze na né, obzvldst v obdobf

SenioFi z Domova kardinila Berana
SE TESi ZNOVE KAPLE

Slavime svdtky podle liturgického
roku a velkou radostije pro seniory,
kdyZ mohou pfivitat biskupskou
nebo kardindlskou ndvstévu,”
fikd Alena Hankova, feditelka
Domova. O

V predvdnocnim

tydnu navstivil

Domov pro seniory
kardindla Berana
kardindl Dominik Duka.
Msi svatou slouzil poprvé
v nové opravené kapli.
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ecce

pomoci.”

Dar byl rozdélen mezi 10 ro-
din a samozivitelek z Mongol-
ska, Ukrajiny i Ceska. Ze sbirky
byly pofizeny vénoc¢ni darky
pro déti. Stredisko Migrace pak
k daru pridalo potravinovou
pomoc pro kazdou rodinu. O



STEDROST DARCU pomohla zodpovédnym

dluZnikéim vyuZit MILOSTIVEHO LETA

--E“ *.
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Poradna pro lidi v tisni méla za tkol vybrat zodpovédné dluzZniky,
kterym Arcidiecézni charita Praha pomuzZe, aby dosdhli na oddlu-
Zeni'v akci milostivé léto.

Dokonceni ze str. 1

# Jak je mozné, ze se lidé
i s relativné malymi dluhy
dostali do dluhové pasti?
Nékolik desitek tisic korun
vedlo mnohdy k miliono-
vym dluhtim.

HS: Nasobné navyieni pavod-
nich dluh Ize vidét predevsim
u dluhd na ndgjemném vznik-
lych pfed rokem 2014. V té
dobé z dluzného najemného
nebézel bézny urok z prodle-
ni (kolem 10 % p.a.), ale dle
tehdejsich pravnich predpist
poplatek z prodleni ve vysi 2,5
promile denné z dluzné castky,
coz ¢inilo pres 90 % p.a.! Spolu
s tehdy béZnou praxi pronaji-
matel Zalovat a vymahat kaz-
dé jednotlivé mési¢ni ndjemné
zvI&st (a tehdy bézné pfizna-
vanou vysi nakladd fizeni) se
z dluzného ndjemného za
nékolik mésicl v radu par de-

sitek tisic relativné rychle staly
statisicové az milionové po-
hledavky. Tyto dluhy Ize prave
v milostivém lété (pokud pro-
najimatelem byla obec nebo
stat) relativné snadno uspokojit
a klientlim tak pomoci z dluh,
které by jinak nikdy nesplatili.

# Jakych dalsich dluhg, ve-
dle dluhii na ndgjemném, se
mohou dluznici diky milos-
tivému létu zbavit?

HS: Napriklad pokut za cer-
nou jizdu. Dluh ve vysi 1 500
korun se kvUli ndklad@m fizeni
a exekuce snadno vysplhal na
12 000 korun. Jednu takovou
pokutu je klient obvykle scho-
pen postupné splatit, ale velmi
C¢asto jich klienti maji pét a vice
a takovy dluh je za hranici reél-
né splatitelnosti. Cast pokut je
nyni mozné v milostivém lété
umofit, ale velkd ¢ast byla pre-
prodéna soukromym spolec-
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nostem a na ty se milostivé léto
bohuzel nevztdhne.

Dalsim pfikladem byly spo-
tfebitelské Gvéry, které byly
pred rokem 2016 Uroceny i vi-
ce nez 100% smluvnim Grokem
a jejich nesplaceni sankciono-
vano vysokymi a nékolikana-
sobnymi smluvnimi pokutami.
Z Uvéru na zakoupeni pracky
se tak i za pomoci rozhodc¢iho
fizenf velmi snadno mohl bé-
hem roku nebo dvou stat sta-
tisficovy dluh. Tyto pohledavky
ale do milostivého léta bohuzel
nespadaj.

’ ’ Z dluzného
najemného v radu
par desitek tisic
korun se dle
pravnich predpist
pred rokem 2014
relativné rychle
staly statisicové
az milionové
pohledavky.

# Prekvapila vas reakce
darcq, ktefi byli ochotni pfi-
spét dluznikiim na oddluze-
ni?

HK: Vina pomoci, kterou nase
sbirka vyvolala, nas prekvapila.
Jsem za tuto pomoc moc rada,
protoze vim, Ze konkrétnim
lidem zméni natrvalo Zivot.
Obcas jsme se setkali s tim,
7e darce chtél zprostfedkovat
kontakt s ¢lovékem, kterému
pomohl. To bohuzel nemize-
me splnit, abychom umoznili
nasim klient&im zdstat v anony-
mité. Darci maji nastésti pocho-
penfa i tak jsou ochotni pomo-

ci. Vsech nasich darct si velice
vazime a dékujeme jim za jejich
stédrost a ochotu.

’, Dékujeme darcim
za jejich Stédrost
a ochotu. Jejich
pomoc zméni
konkrétnim lidem
natrvalo Zivot.

# Co byl pro vas nejsilnéjsi
zazitek v ramci celé této ak-
ce?

HS: Nejvic mé zasahlo, Ze jsem
po Sesti letech spoluprace
mohla jedné klientce nabid-
nout pomoc ze sbirky na mi-
lostivé |éto, kterd ji uhradila
dluhy pochazejici pravé z na-
jemného pred rokem 2014.
Ackoliv po celou dobu pracu-
je a za dobu splacent ji byl ze
mzdy srazen vice nez Ctyfna-
sobek plvodni dluzné ¢astky,
stéle ji kvali poplatkdim z pro-
dlenfzbyvalo k Uhradé vice nez
milion korun, coz by ziejmé do
konce Zivota neuhradila. Diky
nasfsbirce dluhy nandgjemném
uhradila. Dosud musela vyzit
z zivotniho minima a exekuce
na plat by se asi nikdy nezbavi-

la. Nynf je zase svobodnd a Upl-
né bez dluht.

” Lidé v dluhové
pasti Ziji nékolik let
na hrané zakona
ne proto, Ze je to
pro né vyhodné,
ale proto, ze je
to pro né jedina
Sance, jak prezit.

HK: Pro mne byl velice silny
zazitek, kdyzZ jsme mohli jesté
ted pred blizicimi se vanoc-
nimi svatky vyporadat dluhy
Ctyf nasich dlouhodobych kli-

entek. Jejich upfimna radost,
Uleva a veliky vdék za pomoc
byla ta nejlepsi odména za na-
Si praci.

Dalsi silny okamzik jsem
zazila s jednou nasi klientkou,
kterd mi nadsené oznamila,
Ze se tési, Ze se konecné po
mnoha letech bude moci za-
méstnat legdlné a otevrit si
bankovni ucet. Uvédomeéni
na hrané zdkona ne proto,
Ze je to pro né vyhodné, ale
proto, Ze je to pro né jedi-
na 3ance, jak preZit, bylo pro
mne velice silnym okamzi-
kem. O

Novela exeku¢niho a obcanského soudniho zakona
umoznila akci nazyvanou ,milostivé Iéto”. Dluznici se
mohou zbavit dluht vici statu, obci, kraji nebo jimi
vlastnénych podnikii, pokud zaplati jistinu dluhu. Uroky,
penale a dalsi ptislusenstvi dluhu (mnohdy dosahujici
mnoha statisic korun) jim bude odpusténo.

Akce trva od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022.

Ve stejném obdobi probiha sbirka Arcidiecézni charity
Praha na pomoc lidem v dluhové pasti, ktefi by kvli exe-
kuci na prijmy nikdy nedosahli na splaceni jistiny.




POMOC CHARITY PO TORNADU NEKONCiI.

Poskytuje podporu a stale pomaha na misté

,,Nemuzeme se oh//zetzper musime se ted divat dopredu a nejak to
zvilddnout,” fikd pan Stanislav z Mikulcic, kterému stejné jako jeho
sousedim pomohla s obnovou domu brnénskd Charita.

Ten den zménil jejich zivoty.
24. ¢ervna 2021 se jizni Mo-
ravou prohnalo nicivé torna-
do. Postizené obce vypadaly
jako po valce, jejich obyva-
telé pfisli o vse. Ani pul roku
po zkaze neni zdaleka vSe na
svém misté a pomoc Charity
nekonci.

Nicivou smrst sledovalo ce-
lé Cesko, lidé zacali okamzité
posilat financni pomocg, jini se
rozjeli pomoci osobné. Na ucet
Diecézni charity Brno pfislo
pres 345 miliond, coZ je histo-
ricky nejvétsi vynos charitnf
sbirky. Charity na Hodoninsku
a Breclavsku zacaly okamzité
poskytovat humanitarnf a psy-

chosocialni pomoc a rozdélo- E=

vat penize ze sbirky.

TERAPEUTICKA

POMOC I VYSTAVBA
SOCIALNIHO BYDLENI

A pomahaji dosud. V zasaze-
nych obcich zUstali koordina-

tofi, kteff obyvateldm poskytuji
potiebné informace a kontakty
na firmy nebo instituce. Orga-
nizuji také pomoc dobrovol-
nikd, materidInf pomoc a psy-
chickou podporu. Diky rozsahlé
siti sluzeb Diecézni charity
Brno umi zprostredkovat také
pomoc pravni, terapeutickou
a pecovatelské nebo zdravotnf
sluzby.

,Lidi trdpi dlouhé cekaci [hdty
na stavebni materidl nebo vy-
fizovdni stavebnich povoleni.
V postizenych obcich tak Ize vi-
dét opravené nebo nové strechy,
novd okna, opravené fasddy,
rozestavéné domy a nové do-
my pred dokoncenim, ale také

 prdzdnd mista po demolicich
i domy, jejichZ opravy postupuji

pomalu,” informuje z mista Ol-
drich Hai¢man, reditel Diecézni
charity Brno.

Nékterf lidé nebudou schop-
ni obnovit si své plvodni do-
movy, ale presto si prejf zlstat
tam, kde majfi rodinné a pfa-
telské vazby. Diecézni charita
Brno proto uvazuje o vystavbé
socialniho bydlent.

POVZBUZENI

V ADVENTNIM CASE

V adventnim case navic Charita
zorganizovala specialni projekt
s nazvem Posli prdni. Jeho pro-
strednictvim mohli Cesi posi-
lat lidem na Moravu své prani
a slova podpory. O

-

Za pomoc jizni Moravé prevzala Diecézni chanta Brno dvé prest/zn/
ocenen/ fod Fora darcu 2vldstni uznan/ za rych/ou a efektivni pomoc
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Fota: Diecézni charita Brno

Diky STEDROSTI ,adventnich* darch

Asi kazdy z nas o Vanocich
premyslel, jak by potésil své
blizké. Je to pfirozené, vzdyt
jejich radost je i nasi rados-

ti. K tradici cirkve vsak patfi

v tomto liturgickém obdobi

také pamatovat na chudé '

a potrebné.

Arcidiecézni charita Praha se
na vas proto i béhem uplynulé-
ho adventu obrétila s prosbou
o,vanoc¢ni déarek” pro lidi, ktefi
se ocitaji v obtizné Zivotnf situ-
aci.

,Dékujeme vsem ddrcim,
kteli se do akce zapojili. Mdme
obrovskou radost, Ze jich je velké
mnoZstvi a diky nim mohou lidé
jak v Ceské republice, tak v chu-

Pfed pul rokem prevzala
Arcidiecézni charita Praha
provozovani kostela Panny
Marie Matky ustavi¢né po-
moci a sv. Kajetana. Udalost
je (nejen v nasi zemi) raritou.
Poprvé v historii se profesi-
onalni provozovatel social-
nich sluzeb ujima mista bo-
hosluzby a modlitby.

Kostel slouzi nejen liturgic-
kym, ale i charitativnim akti-
vitam. ,V uplynulém roce jsme
zde méli nékolik setkdni Charit
s duchovni tématikou. V adventu
a o Vdnocich byla zpfistupnéna
netradicni vystava déti z naseho
programu Adopce na ddlku®.
Déti z nejchudsich vrstev roz-
vojovych zemi (Indie, Uganda

a Zambie) predstavily narozeni

méli lidé v nouzi POKO:INE VANOCE

. KVANOCUM

Od rodiny Chamerovy dostala
ugandskd rodina na Vdnoce
avé kozy. Jejich reakci uvidite ve
videu na www.praha.charita.cz/
stitek/video

dych zemich mit lepsi Vdnoce
a lepsi Zivotni podminky,” vzka-
zuje dobrym lidem mluvci Ar-
cidiecézni charity Praha Jarmila
Lomozova.

POZVANI DO CHARITNIHO KOSTELA

DVE KOzY
Potfebné v rozvojovych ze-
mich, jako je Indie, Uganda ¢i

' Zambie, podporila letos i ro-

dina Heleny Chamerové. Do
programu Adopce na dalku®
se zapojila jiz pred vice nez
20 lety. ,Kazdy rok na Vdnoce
se snazime jesté nékomu po-
moci, letos jsme rodiné nasf
holcicky v Ugandé vénovali
dve kozy’ tikd ceskd darkyné
a pousti sobé i svym malym
détem video, které Charita
v Ugandé natocila a poslala.
,Z videa jsem méla radost, stej-
né jako mdj maly bratticek,” do-
dava mald dcerka Ceské dar-
kyné. Q

Provoz kostela je hrazen z dart soukromych ddrcd, kteff chtéji pod-
porit duchovni rozmér Charity. Pro vefejnost je otevien kazdy den od
14.do 17 hodin. Mse svatd je slouZena kazdé ttery od 17 hodin.

JeziSka a oslavu Vdnoc,” fika fe-
ditel prazské Charity Jaroslav
Némec.

Kostel v Nerudové ulici 22 je
mistem, které denné oziva na-
vstévou stovek lidi — véricich
i turistl — které privadi zajem
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o historii, o chvili ztiseni a mod-
litbu. Dozvidajf se pfitom o ¢in-
nosti katolické Charity, jejiz po-
slanf pomahat lidem vnouzi je
inspirovano krestanstvim a pro
niz se tento kostel stal dilezi-
tym duchovnim centrem. Q



Mrazy predstavuji ohrozeni
zivota pro lidi, ktefi nemaji
vlastni bydleni. Béhem zimy
vyuzivaji ¢astéji nez v tep-
lejSich obdobich socialni
sluzby, zejména noclehar-
ny a nizkoprahova denni
centra. O pomoci lidem bez
pristiesi jsme hovorili se
STANISLAVEM FIALOU, ktery
ma toto téma v Arcidiecézni
charité Praha na starosti.

# Kdyz se fekne chudo-
ba, vétsina lidi si predstavi
podvyzivené déti v Africe.
Jak ale vypada chudoba
v Cesku?

Chudoba ma u nas mnoho
podob. V nasem Centru soci-
alni pomoci sv. Terezie se veé-
nujeme osobdm bez pristresi,
u kterych je chudoba opravdu
vyrazna. Nasi klienti mnohdy
nemaji finance ani na zaklad-
ni Zivotni potieby. Pomérné
novym fenoménem je chudo-
ba seniord, ktefi si kvali svym
nizkym prijmdm nemohou
dovolit zaplatit vlastnf bydlent.
V podobné situaci se nachazejf
i samozivitelé.

# Setkal jste se béhem své
praxe i s lidmi, ktefi nepat-
i do téchto skupin, ale na-
opak méli v minulosti dobré

Lidé na ulici v ZANEDBANEM STAVU
ZKRESLUJI pohled na bezdomovectvi

Mezi lidmi bez domova je zhruba 70-75 % muzu.

zazemi, vzdélani ¢i praci,
ale stejné se nakonec ocitli
v azylovych domovech ne-
bo nocleharnach?

9’ Castymi ddvody
bezdomovectvi
byvaji psychickeé
potize, rozpad
rodiny a rtizné
druhy zavislosti.

Takovych pfipadd je fada.
Vétsinu téchto lidf ale doved-
lo na ulici hned nékolik vcas
nefesenych pficin. Velmi cas-
tymi dlvody byvaji psychické
potize, rozpad rodiny a rtzné
druhy zavislosti. Lidé s dobrym
socidlnim zazemim se na ulici
ocitaji méné casto. Vétsinou
najdou pomoc u své rodiny,
blizkych ¢i znamych.
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# Prichazi o pristresi castéji
muzi, nebo zeny?

Mezi lidmi bez domova je zhru-
ba 70-75 % muzd. N&s socidlnf
systém je v{ci Zendm, respektive
zejména matkam o néco vstfic-
néjsi. Kdyz se maminka s détmi
dostane do svizelné situace
a hrozi ji ztréta bydleni, mecha-
nizmy jsou u nas nastavené tak,
Ze jim systém dokdze poskyt-
nout v rdmci socialni pomaoci re-
lativné slusné ubytovanti. V Ces-
ku mame fadu azylovych dom(
specidlné pro matky a existuje
i soustava davek, kterd je vy-
loZené cilend na matku a dité.
Muzi maji v tomto ohledu méné
moznosti. Nicméné moznosti
pOoMOCi jsou tu i pro ne.

# Jakou sanci vratit se do
bézného zivota ma clovék
bez domova?

Sance vratit se do b&zného
Zivota existuje vzdy, v praxi je
ale Uspésnost pomérné nizka.
Neméme vsak presné Udaje,
¢astokrat nevime, co se s né-
kterymi klienty déje poté, kdyz
z nasich sluzeb odejdou. Jde
o velmi individudIni zalezitost.
Obecné plati, Ze ¢im déle ¢lo-
veék na ulici Zije, tim se $ance
na navrat snizuje.

” Obecné plati,
Ze ¢im déle ¢lovék
na ulici Zije,
tim se Sance
na navrat snizuje.

# Takze problémy je nutné
reSithned. Co je ktomu dale
potieba?

V prvé fadé musi mit ¢lovék
motivaci vratit se do bézného
Zivota. VSechna socidlnf zafize-
ni jsou nabidkou pomoci a z&-
visf na kazdém, zda ji bude chtit
vyuZit nebo je pfijmuti sluzby
vjeho silach.

,, Spousta nasich
klientl pracuje.
Vétsinou si
dokazZou najit
brigady a jina
pfilezitostna
zaméstnani.

Bohuzel, i kdyz ¢lovék najde
motivaci, mdze ji pomérné
rychle ztratit, napt. kvili exeku-
cim. KdyzZ pracuje, ale exekutofi
mu strhnou vétsinu pfijmu,
nezbydou mu penize ani na
zakladni potteby, a jelikoz jde
¢asto o nekonecny kolotog, ne-
ma dlvod se dél snazit. Problé-
my také zazivaji lidé, ktefi prisli
o doklady.

# Neni pro vas demotivu-
jici, kdyz vidite, Ze spousté
klientli nemizZete pomoci
vratit se do bézného zivota,
atuzjsou davody jakékoliv?
Samoziejmé optimalni cil je
dostat klienta z ulice do bézné
spole¢nosti, ale povazujeme
za Uspéch i fakt, ze ¢erpa nase
sluzby a diky nim se mu daff
udrZovat Zivot na urcité Urovni.
Tim mam na mysli, Ze se u nas
najedi, umyji a nepachaji nékde
trestnou ¢innost kvali strave
nebo nemusf vybirat popelnice
CiZebrat.

Leckoho by prekvapilo, Ze
spousta nasich klientl pracu-
je. VétSinou si dokazou najit
brigddy a jina pfileZitostna za-
méstnani. Skupina lidi, které
viddme na rlznych mistech
v zanedbaném stavu, velmi
zkresluje pohled na bezdomo-
vectvi. Bohuzel jsou viak nej-
vice vidét. Jedinci, ktefi pouze
piji na chodnicich a nemajf
zajem se o sebe vlibec starat,
z fady dvodU nase sluzby ne-
vyuzivaji bud vibec, nebo jen
okrajové. O

NOVA UBYTOVNA
pomaha béhem ZIMY

Od zacatku prosince se Arci-
diecézni charita Praha podili
na provozu noveé zimni uby-
tovny, kterd slouZf lidem bez
domova. Nachazi se v praz-
skych Vysocanech a bude
slouzit az do konce brezna.
Novd ubytovna se 40 |0z-
ky rozsifuje celoro¢nf za-

1

Clovek bez domova, ktery vyuzivd charitni sluzby, nemusi trpét
hladem, mrazem, md zdzemi k osobni hygiené. MiZe obstdt
v béZnych spolecenskych situacich a najit si prdci.
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zemi, které Charita nabizf
lidem bez pfistfesi v Pra-
ze-Karliné: azylovy ddm,
noclehdrnu a nizkopraho-
vé denni centrum, které je
pfipraveno oteviit béhem
mrazQ i v noci, aby mohli
lidé preckat noc na ,teplé
zidli® O
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ory bohaty program: besedy s cestovateli, autory knih, folkové koncer-
ty, pfedndsky, trénovdni paméti a dalsi aktivizacni programy.

Trikradlova sbirka je uspésna
nejen diky ochotnym, ma-
lym i velkym kolednikiim,
ktefi obétuji sviij cas a své
pohodlia kazdoro¢né vycha-
zeji v mrazivém pocasi do
ulic rozdavat lidem pozeh-
nani do nového roku. Dalsi
dilezitou ingredienci uspé-
chu je dlivéra darc.

Lidé po celé zemi se béhem
roku setkavaji s tim, jak Trikra-
lova sbirka pomahd. Konkrétni
socidlni sluzby mohou diky nf
opravit své zazemi nebo koupit
vybaveni. Konkrétnirodiny, kte-
ré se nachazeji v nouzi, ziskavaji
primou podporu.

Pfindsime prehled zaméra,
které Trikrdlova sbirka v prazské
arcidiecézi podpofi v letoSnim
roce. Nejde o vycet komplet-
ni. Na néj by sotva stacil cely
Bulletin. Vice informacf se darce
dozvi na webu www.trikralo-
vasbirka.cz/vyuziti.

HUMANITARNI
SATNIK
Shirka ndm pomze pokryt pri-
mé vydaje spojené s provozem
humanitérniho Satnfku pro
socialné slabé a pro lidi bez
domova. Planujeme také po-
skytnout finan¢nf vypomoc so-
cidlné slabym rodindm s détmi
a lidem, kterf se ocitli v krizové
Zivotni situaci.
Anna Sykovd,
Farni charita
Praha 4-Modrany

KOMPENZACNI
POMUCKY PRO SENIORY

A NEMOCNE

Potfebovali bychom doplnit
sklad kompenzac¢nich po-
mucek o velmi poptdvané
a nedostatkové polohovaci
lGZko s pasivni antidekubitni
matraci pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu pacienta
a komfortnéjsi pecovani pro
jeho blizké. Viytézek Trikrdlové
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ZACALINOVY ROK DOBRYM SKUTKEM

L4

. sbirky pouzijeme také na pod-

poru déti ze socialné slabych
rodin, aby nebyly vyclenény
z kolektivu vrstevnikd kvali
financnf situaci rodiny. Umoz-
nime jim Ucastnit se lyZafskych
kurz, skol v prirodé ci letnich
tdborl. Prispéjeme také na
doucovéni a skolni pomdc-

| ky, legitimaci na MHD, skol-

ni obédy, vyuku na hudebnf

- nastroje, sportovni krouzky,

specifickou vyzivu ¢&i dietu.

Forma pomoci se pfizptsobi

potfebdm konkrétni rodiny
a ditéte.

Helena Ryklovd,

Farni charita Stoddlky

ZDRAVOTNI PECE
PRO POTREBNE
Diky Ttikralové sbirce ziska-
vame finan¢ni prostredky na
uhrazeni |écebné péce pro
lidi bez zdravotniho pojisténi.
Do Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejské-
ho pfichazeji kromé fadné
pojisténych pacientl casto
i lidé, ktefi nemaji zdravotni ani
jiné pojisténi. Nasim poslanim
je pomahat vsem potiebnym,
proto oSetfeni a pomoc tém-
to lidem rédi poskytneme.
Naklady na tuto zdravotni
péci vsak musi byt hrazeny
z prostiedkd zfizovatele i
nemocnice. Jako cirkevni ne-
mocnice mame sloZitéjsi eko-
nomickou situaci nez statnf
zdravotnicka zafizeni, ale na-
sim pranim je, abychom tém-
to pacientlim u nas i nadale
poskytovali potifebné ose-
tfent.
Sestra Ancilla
Anna DoleZalovd, SM

AUTOMOBIL
PRO PECOVATELSKOU
SLUZBU

V rdmci terénni pecovatel-
ské sluzby vyuzivdme sluzebnf
automobil, ktery je uz znacné
opotifebovany a poruchovy
a budeme ho muset nahradit.
Cést prostredk(l na pofizeni
automobilu chceme vyuzit
z Trikrdlové sbirky. Vedle toho
podpofi sbirka na Roudnicku

také charitni socialni satnik,

malovani pokojd v azylovém

domé pro matky s détmi a ak-

tivity nizkoprahového denniho
centra pro déti a mladez.

Marcela Lysdckovd,

Charita

Roudnice nad Labem

STAVEBNI UPRAVY
NiZKOPRAHOVEHO
CENTRA

Viytézek Trikrdlové sbirky nam
pomuze uhradit ndklady na sta-
vebnf Upravy a vybaveni Nizko-
prahového centra, které slouzi
osobdm bez pfistresi. Nabizime
jim zdzemli, potravinovou po-
moc, osaceni, podminky pro
osobni hygienu a predevsim
socidlni poradenstvi, aby doka-

poskytnout materidini pomoc.

zaly najft motivaci svou Zivotnf
situaci fesit.

Hana Nehybovd,

Farni charita Nymburk

KOMUNITNI

CENTRA

Letosnf Trikralova sbirka pod-
pofi v prazské arcidiecézi hned
tfi komunitni centra — v Koling,
VIasimi a v Praze v Londynské
ulici. Ulohou Charity je zacle-
novat lidi, ktefi se citi osaméli,

Socidlné potfebnym rodindm muze Charita diky Trikrdlové sbirce

do spolecenského Zivota. At
jsou to seniofi, rodiny s malymi
détmi nebo lidé z rlznych pfi-
¢in vyclenéni z béznych socidl-
nich vazeb. Komunitni centra
s velkym sdlem pro poradani
nekomer¢nich programd, be-
sed, koncertd, vystav a dalSich
aktivit jsou pro Charitu nepo-
stradatelnd. Byvajf zarover z&-
zemim pro socidlnf sluzby.
Pavel Simek,
Arcidiecézni charita Praha

TRIKRALOVA SBIRKA 2012

Jak podpof¥it TFikralovou sbirku:

- darem na sbirkovy Ucet:

66008822/0800 variabilni symbol 77701990

(Arcidiecézni charita Praha)

- online darem na www.trikralovasbirka.cz
pro podporu nasich zameéra sbirky
zadejte prosim Arcidiecézni charita Praha

Dékujeme!
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PROC PODPORU3Ji PROGRAM Adopce na dalku®

Partnersky poradce Petr Smolka:

ADOPCE DELA ¢ECHUM
DOBRE JMENO V ZAHRANICI

Za padesat let své pora-
denské praxe vyslechl na
10 tisic lidskych ptibéht.
PhDr. Petr Smolka pomaha
lidem v feseni partnerskych
krizi.

,Dnes uz nastésti neni ndvstéva
méordinace stigma,“pochvaluje
si partnersky psycholog.
A dvefe se u néj netrhnou. ,Asi
15 procent lidi se do vztahu
nehodi. Kazdy 7 az 10 ¢lovék md
charakteristiky, kterymi rozbije
Jjakékoliv manzelstvi fika s tim,
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7e u vetsiny jeho klientd staci

dobfe cilena rada, aby vztah
znovu rozkvetl.

Své bohaté zkuSenosti pre-
dava studentlim a pravé od
nich se dozvédél o progra-
mu Adopce na dalku’. Prvni,
koho podpofil, byl chlapec
z Indie. ,Toho jsme ve studiu
podporovali pét let, pak ndsle-
dovala divka, kterd studovala
na zdravotni sestru, a od letos-
niho srpna podporujeme tre-
ti dité” vyjmenovava znamy
odbornik. Podle ného ma tento
zplsob pomoci smysl. Mimo
jiné i proto, ze Cesko si tak déla
dobré jméno u cizincl. O

Prednosta détské kliniky Martin Magner:
POMAHAT CiTiM JAKO POVINNOST

,Déldm tu nejkrdsnéjsi véc, de-
ldm prdci, kterd mé bavi tika
skromné prednosta Pediatrické
kliniky Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze Martin
Magner. Vztah k détem pova-
Zuje za tu nejpfirozengjsi véc
na svété. Své zkusenosti a rady
predava také medikdm. Jedna
z nich znf: Sklonte se k ditéti
a budte na jeho urovni. Pokud
jste vysoci, ma z vas strach. ,Jd
drepim pomérné casto, dalo
by se fict na kazdé velké vizi-

t6”sméje se lékar.

— g
s TES
-
e

!
e

Nékteré osudy malych paci-
entl ale byvaji tézké.,Dvacet az
tricet procent déti je u nds hospi-
talizovanych z davodu psychoso-
matickych pficin, to znamend, Ze

Ziji ve stresu, trdpi je socidlni pro-
blémy nebo nefunguje jejich ro-
dina. Lékari je vysetri, vylouci or-
ganické onemocnéni, ale zdravé

prostredi pro dité obnovit neumi”

| proto Magnera zaujal
program Adopce na dalku’,
v ramci néhoz se ujal dvou in-
dickych divek. ,Dostal jsem to
Jjako narozeninovy ddrek a jsem
za ten impuls rdd. Stoji mé to dvé
nebo tri kosile, které viibec nepo-
trebuji” fika Magner. Podporit
chudé lidi povazuje Iékar za
povinnost. O

Mate-li chut, napiste nam, pro¢ podporujete program
Adopce na délku® vy? Jaka byla vase cesta k pomoci nejchud$im détem?
Napiste nam na bulletin@praha.charita.cz.
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Obyvatelé bélorusk'ého Domova pro seniory
DEKUJIi ZA POMOC

Ctvrtym rokem podporu-
jeme Domov pro seniory
a lidi s postizenim v Kry-
cevé. Chceme zpfijemnit
podzim Zivota lidem, ktefi
prisli o svou rodinu a nema
se o né kdo postarat. Kdo
jsou vlastné tito lidé? Jejich
osudy jsou rGzné a zaroven
v mnohém podobné. Vétsina
z nich zazila v détstvi valku.
Zili ve skromnych podmin-
kach a jejich zivot byl napl-
nén praci.

,Cely Zivot jsem pracovala jako
zdravotni sestra na détském od-
deéleni krycevské nemocnice. Svou
prdci jsem milovala. Ted uz mi
zdravi neslouZi. Ve stejné nemocni-
ci, kousek od mych deétskych paci-
entd, jsem ted sama nasla zdzemf
a péci fika s vdécnosti tfiaosm-
desétiletda pani Valentina Timo-
feevna, kterd za svou celozivotni
sluzbu ziskala ocenéni Veteran
prace. Zivot se s ni prilis nemazlil.
Jeden syn jeinvalidnia o mamin-

1

Pro krycevsky Domov pldnujeme pofidit polohovaci lizka a dalst
kompenzacni a zdravotni pomdcky, ddle je potieba vyménit okna
avybavit koupelny. Zdmeér mohou ddrci podpofit darem na cislo uctu
749011/0100, variabilni symbol 20 570.

ku se postarat nemdze, druhy ze-
mfel. S jeho smrtf se pani Valenti-
na dodnes nemUize smifit.

OCENUJE

UTULNE PROSTREDI
IVLIDNY PERSONAL

Dalsi z obyvatelek Domova
pro seniory a lidi s postizenim
v Krycevé je pani Antonina
Tichonovna. Cely zZivot tvrdé
pracovala v mistni tovarné, kde
vykonavala spise fyzicky naroc-

né muzské prace. S manzelem
pldnovali velkou rodinu, osud
ale rozhodl jinak — muz brzy
zemfrel a pani Antonina prodé-
lala i kvlli stresu dvé mrtvice.
Z(stala Uplné sama. ,Nedove-
du si pfedstavit, co by se mnou
bylo, kdyby mi nepomohli tady
v Domoveé. Uz se o sebe neposta-
rdm, nemdm silu v rukou, abych
uzvedla hrnec s vodou, povési-
la prddlo nebo poklidila. Jsem
vdécnd, Ze tu mdme takové »

Arcidiecézni charita Praha zahdjila spoluprdci s domovem seniort v Krasnopole v diecézi Vitebsk, kam
smérovala prvni podpora o Vidnocich, a podpofi také mobilni pomoc seniorim v diecézi Grodno.
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Valentina Timofeevna pracovala
cely Zivot jako zdravotni sestra
na détském oddéleni krycevské
nemocnice.

> (tulné prostredi a viidny per-
sondl,"fikd pani Antonina.

Uz vice neZ rok si mohou
obyvatelé Domova v Kryceve
uzivat nové zrekonstruovanych
prostor. Bylo to sice obdobf pl-
né obav z koronaviru, ale bliz-
kost zdravotnické péce davala
viem pocit vétsf jistoty. Na od-
délenf stale panuji pfisna hygi-
enicka opatreni, proto seniofi
travi hodné casu na Cerstvém
vzduchu.

# Albanské studentky po-
kracuji diky programu Adopce
na dalku® v dalsim roku svych
vysokoskolskych studii. Vyuka
probiha jiz prezenc¢né. Stu-
dentky ziskavaji zkusenosti na
odbornych praxich a nékteré
se rozhodly si brigadné pfivy-
déldvat pfi studiu.

# Dokoncili jsme distribuci
materialni pomoci indic-

kym rodinam, které postihla
pandemie koronaviru. Diky g

podpore ceskych darcl, kte-
fi darovali 1,8 milionu korun,
jsme rodinam darovali potravi-
nové balicky, drobnym zemé-

Vrchni sestra Natalie Busel
fika: ,Mdm obrovsky respekt
k Zivotnim pribéhdm nasich kli-
entd. Vétsina z nich je v Domoveé
proto, Ze se o né jejich blizci ne-
mohou postarat. Nékteri rodinu
nemaji a zdstali by osamoceni.
Ackoli se to mize zddt smutné,
u nds je o né dobre postardno,
persondl se snazi stabilizovat
jejich zdravotni stav a zajistit
rozptyleni

BELORUSKY

DOMOV SENIORU
POTREBUJE

DALSI INVESTICE

Domov potfebuje kromé béz-
nych hygienickych potfeb
a ochrannych prostfedkd po-
mérné velké investice do zafi-
zeni — chybi polohovaci 16zka
a dalsi kompenzacni pomacky,
vybaveni koupelen, nékteré
pristroje jako EKG, které by kv{-
li zdravotnimu stavu pacientd
bylo lepsi poridit pfimo pro po-
tfeby oddélent.

Nejchudsi indické rodiny, které
zasdhla pandemie koronaviru,
dostaly materidIni pomoc.
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Antonina Tichonovna je vdova,
na stdri zistala sama.

Reditel Centra zahrani¢nf
spoluprace David Flak komen-
tuje soucasny stav: ,Prvni fdze
rekonstrukce, kterou z poloviny
financovala Arcidiecézni charita
Praha, umoznila zprovoznéni
zdevastovanych prostor a preste-
hovdni Domova. Nyni je na fadé
druhd fdze — chceme pomoci
svyménou stdvajicich oken, kterd
netésni, pofidit pro Domov polo-
hovacildzka a dalsivybaveni. Bu-
deme rddi za jakoukoli podporu,
abychom mohlivpomoci krycev-
skému Domovu pokracovat” Q

MOZAIKA UDALOSTI

délclim sadbu a zacinajicim
drobnym podnikateldm, kteff
hledali zdroje obzivy, finan¢ni

| podporu.

| # Do programu Adopce na

dalku® jsme pfijali nové boho-
slovce v Bélorusku a v Ugan-
deé.

# Pri Zakladni Skole sv. Jana
Nepomuckého v ugandské
Kitule stavime dvé ubytovny
pro studenty, div¢i a chla-
peckou. Kazdd bude mit
dvé sekce pojmenované po
Ceskych a ugandskych sva-
tych. O

POMAHAME UPRCHLIKUM

na bélorusko-polské hranici

Dékujeme darciim, ktefi podpofili humanitarni pomoc migrantim na béloruském tzemi.
Prvni ¢ast pomoci - potraviny a vanocni darky détem - byla predana.

V' poloviné prosince dopravila
béloruskd Charita potravinovou
pomoc uprchlikdm na bélorus-
ko-polskych hranicich. Slo o prv-
ni doddvku zakoupenou diky
verlejné sbirce, kterou vyhldsila
Arcidiecézni charita Praha.

Opomoc poZddal béhem své ne-
ddvné ndvstévy Ceska feditel bé-
loruské ndrodni Charity P Andrej
Aniskievic. Osobné prevzal prvni
prostredky urcené na pomoc ve
vysi2 500 eur.

Uprchlici prebyvaji v tdborech
pod sirym nebem. Postrddaji ne-
zbytné prostredky k obZive, trpi
hladem, zimou, nedostatkem
pristresi a zdkladni lékar'ské péce.
Informovala o tom tiskovd zprd-
va béloruské biskupské konferen-
cev listopadu.

P, Aniskievic vzkazuje: ,Dékuji ces-
kym ddrcdm za jejich solidaritu,
kterou projevuji' s potiebnymi lid-
miv Bélorusku dlouhodobé, i nyni
béhem kritické situace hranicicr
shumanitdrni katastrofou.”

Soucdsti pomoci byly drobné
vdnocni ddrky pro déti. Mezi
uprchliky jsou celé rodiny i té-
hotné Zeny. Kritické situaci cell
s pfichodem mrazivého pocasi
od listopadu.

Humanitdrni pomoc v Bélorusku

je moZnd diky divéryhodnym

mistnim partnerskym organiza-
cim, s nimiz Charita spolupracu-

jeuz 17 let.

SBIRKA ARCIDIECEZNI CHARITY PRAHA PRO BELORUSKO POKRACUJE.

Darci mohou prispét darem na specialni ucet 749994/5500, variabilni symbol 20 501.
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ROZSIRUJEME POMOC nemochicim v Ugandé

Kdyz jsme v roce 2007 zaha-
jili provoz Ceské nemocnice
sv. Karla Lwangy v Buikwe,
vérili jsme, Zze projekt bude
uspésny. A diky ¢eskym dar-
ctim také je! Nemocnice je jiz
autonomni, davno neni za-
visla na pfitomnosti ¢eskych
Iékar a ceského vedeni.

Ceskou pomoc chceme rozsffit
do dalsich diecézi a dalsich

Mezi ¢eskou a ugandskou ne-
mochnici je fada rozdilh. Pri-
pominame ty nejvyraznéjsi.

1. Neexistuje vSeobecné
zdravotni pojisténi

Nemocnice
4 sv.Rodiny v Zombo

Zdravotni stiedisko
Wesunire

Ceska nemocnice

sv. Karla Lwangy
v Buikwe

zdravotnickych zafizenf, kterd
jsou na tom v soucasnosti
fadové hlife nez Buikwe.
Planujeme zfidit ambulan-
ci ve Zdravotnim stredisku

JAK SE LECI Vv UGANDE"

Kazdou néaviétévu nemocnice &

si pacient musi zaplatit. Chudf
lidé se dostavaji do nefesitelné

situace, kdyZ potiebuji osetie- £

ni, na které nemaji.

2. Malo nemocnic

Cestovat do nemocnice desit-
ky kilometri? V Africe nic ne-
obvyklého. Podle statistiky je
v Ugandé 0,17 lékafe a 0,5 ne-
mocni¢niho 1Gzka na tisic oby-
vatel (v Cesku mame 4,12 léka-
fe a 6,6 IUzka na tisic obyvatel).

3. Nedostatek pristroju

Na moderni vybaveni mohou
v ugandskych vesnickych ne-
mochnicich zapomenout. Lékafri
se spoléhaji na staré a osvédce-
né metody, své ruce, zkusenos-
ti, instinkt.

4. Odbornost zdravotnikt
Znalosti doktorll a sester jsou

Wesunire. Tim se zlepsf sluz-
by pro matky a déti. Misto
14 18zek jich chceme poskyt-
nout 45.

Planujeme pomoci také Ne-
mocnici sv. Rodiny v Zombo.
S pomoci darcd z Ceské repub-
liky se nemocnice chce zaméfit
na nékteré specifické problémy
regionu. Témi jsou podvyZiva,
zanedband zranéni, diabetes
a vysoky krevni tlak. O

Nemocnice v Ugandeé poskytuji pouze zdravotni péci. Ostatni je na
pribuznych: vaii a perou nemocnému prddlo, a kdyZ je potfeba, tak
ho krmi a myji.

velmi vysoké a podobné ev-
ropskym standarddm. K tomu
pridavaji vlidnost, jiz jsou po-
véstni. Ze sestiicka vykonava
to, co v Evropé déla lékar? Ano,
maji tu vyssi kompetence.

5. Péce o pacienta
Nemocnice poskytuje pouze
zdravotni péci. Ostatni je na pfi-
buznych. Po dobu hospitaliza-
ce se do nemocnice dokonce
nastéhuji. Spf na zemi na rohozi
vedle pacientovy postele.
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6. Ucta k mrtvé

narozenym détem
Détem, které zemfely jesté
pred porodem, stroji pozUstali
bézné pohreb, jako by se jed-
nalo o zesnulého.

7.Nemocnice

a nabozenstvi
Ateismus je v Ugandé cizi slo-
vo. Kazdy ma néjakou viru. Je tu
bézné, Ze se Iékar pred operaci
modli za Uspéch zakroku. Sou-
¢asti nemocnic jsou kaple. O

Lillian zUgandy POMAHA VE VZDELANI

svym dvéma OSIRELYM netefim

Lillian z Ugandy ,adopto-
vali“ darci z Ceska, kdyz na-
vstévovala druhou tfidu za-
kladni Skoly, a podporovali
jii béhem studii na obchodni
akademii. Dnes pracuje jako
sekretaika v jedné z farnosti
v diecézi Lugazi.

Z penéz které vydélava, pod-
poruje Lillian svou maminku
a také dvé své netere, jejichz
matka nedavno zemrela.

Lillian ma do Zivota dalsi pla-
ny. Tim nejblizsim je vysoka sko-
la. ,KaZdy den, kdyZ se modlim,
dékuji Hospodinu, Ze jsem do-
stala tu iZasnou moZnost a byla
zafazena do programu Adopce
na ddlku®. Vzhledem k tomu, jak
Zila moje rodina, by mé aninena-
padlo, Ze bych se mohla dostat
tam, kde dnes jsem.”

If

e s

Lillian vystudovala obchodni akademii a chystd se na ddlkové vyso-

koskolské studium.

Program Adopce na dalku®
nepomaha jen détem. Je Ule-
vou i pro jejich rodice. Lilliina
maminka fikd s vdécnosti:
,INebyt vds, byla by md dcera jen
Jjednou z mnoha, jejichZ jedingm
udelem je brzy se vddt a porodit

co nejvic déti. Samoziejmé se
moc tésim, az bude mit Lillian
vlastni rodinu, ale moznost, Ze to
bude, az ona bude chtit, av Case,
kdy bude pevné stdt na viastnich
nohou, je pro mé jako jeji matku
velkym stéstim a radosti” Q

INDICKE DiVCE SHERYL pomohl program

Adopce na dalku® k univerzitnimu DIPLOMU

Sheryl byla pfrijata do pro-
gramu Adopce na dalku®,
kdyz navstévovala péatou
tfidu zakladni Skoly. Dalsi
vzdélani pro dceru by si jinak
chudi rodi¢ce nemohli dovo-
lit.

Sheryl loni Uspésné ukoncila
bakaldiské studium (obor ob-
chod). V soucasné dobé pra-
cuje jako administrativni pra-
covnice v druzstevni bance. Je
vdécnd svému darci, panf Evé
z Jihlavy, za podporu, kterou jf
dévala po celou dobu studia.
Prejeme ji Uspésnou kariéru! O

2010

2021

Sheryl je dalsi Gspésnou absolventkou programu Adopce na ddlku®,
které se podarilo ziskat vysokoskolsky diplom.
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Farni charita Kolin postavila
zbrusu nové komunitni cen-
trum. Své misto tu naleznou
vzdélavaci akce, prednas-
ky a seminafe pro seniory,
rodiny i mistni komunitu.
Slouzit bude nejen Charité
a farnosti, ale i lidem z Siro-
kého okoli. O centru svaté
Zdislavy, ale také o rozvoji
kolinské Charity jsme mluvi-
li s jejim feditelem PETREM
ZAVRELEM.

# Farni charita Kolin je jed- |

nou z nejmladsich Charit
v prazské diecézi. Pfedstav-
te prosim blize jeji ¢innost.
Podarilo se ndm vybudovat
dobré jméno organizace se
skalou rlznych aktivit, pfi-
cemz klicové je poskytovanf
potravinové a materialni po-
moci osobdm v nouzi a prace
se seniory vcetné rozvinuté
dobrovolnické ¢innosti. Zasad-
nim Uspéchem je vybudova-
ni Komunitniho centra svaté
Zdislavy.

, Zasadnim
uspéchem Farni
charity Kolin
je vybudovani
Komunitniho
centra svaté
Zdislavy.

V tuto chvili madme celkem
sest zaméstnancy, takZe jsme
v tomto ohledu spise men-
$i Charita. Mdme vsak partu
skvélych dobrovolnikd, kteff
se aktivné zapojuji. Ro¢né se
nase pomoc dotyka Sesti set li-

Kolin se dockal

NOVEHO KOMUNITNIHO CENTRA

Petr Zaviel md pracovni zku-
senosti v socidlnich sluzbdch,
v méstském socidlnim odboru,
na krajské drovni i v zahranici.
Priklady dobré praxe se snazi pre-
ddvat ddl.

di, seniord, osob v nouzi, rodin
s détmi.

# Kdo je typickym uzivate-
lem vasich sluzeb a jak kon-
krétné mu pomahate?

Nejpocetnéjsi skupinou jsou
i U nas, ve mésteé jiz pomerné
vzdaleném nejlidnatéjsi aglo-
meraci v zemi, lidé Zijici na ulici,
chudé rodiny s détmi a samozi-
vitelé, kterym ve spolupraci se
socialnim odborem méstského
Uradu vyddvame hmotnou po-
moc. Vétsinou potraviny, ob-
leceni, drogerii, ale tfeba také

18

kocarky. K dispozici je pro né
v nasem centru sprcha a prac-
ka.

Dalsf cilovou skupinou jsou
seniofi, a to hned ve dvou ro-
vindch. Jednak v ramci vedeni
volnocasovych, aktiviza¢nich
aktivit (seniofi vyrabgji vyrob-
ky, které nasledné prodavéme

1 v nasem krdmku, na trzich

a z vydélku hradime nakup
dalsich surovin). V druhé rovi-
né se jedna o dobrovolnickou
¢innost, kdy zajistujeme dob-
rovolniky pro osamélé seniory
— at Zijf v domacim prostfed;,
v pobytové socialni sluzbé ne-
bo jsou dlouhodobé v nemoc-
nici.

Treti spektrum aktivit vycha-
zi z vydaného povéreni pro
vykon socidlné-pravni ochra-
ny déti, kdy zajistujeme pora-
denstvi a na zakladé soudniho
rozhodnuti asistované styky
rodic¢l a déti. Také zajistujeme
dobrovolnickou formou i dvé
drobné volnocasové rodinné
aktivity — prochdzky a tanco-
vant.

# Jak vznikl napad vybu-
dovat v Koliné zminéné ko-
munitni centrum? Proc je
potieba?

Pdvodni napad pochazi od by-
valé feditelky Lucie Razkové-
-Rybarové. Zamyslela vybudo-
vani komunitniho centra jako
nového sidla a srdce kolinské
Charity. Navrh na néj vznikl
i s ohledem na sluzby asistova-
ného kontaktu rodicd s détmi
— je nasim ukolem dévat je do-
hromady. TakZze ddm ma napfi-
klad dva vstupy, aby se rodice

v konfliktu, resp. byvali partnefi
nepotkali osobné. V planu je
také vytvofit prostor pro setka-
vani mistni komunity — ob¢an(
Kolina a zejména Kolina-Zalab,
nebot ¢ast Kolina za fekou nenti
vybavena takovou obcanskou
kapacitou jako centrum més-
ta. Pani feditelce se podafilo
sehnat projektovou vyzvu a ve
spolupraci s mistnf farnosti ta-
ké pozemek, a zejména s dob-
rovolniky projit procesem pro-
jektového fizenti a stavby.

” Mou vizi je
intenzivné
spolupracovat
S mistnimi lidmi,
ktefi sami dobre
védi, co komunita
potrebuje,

a poskytovat jim
zazemi pro jejich
aktivity.

# Komu bude komunitni

centrum slouzit? Jaké pro-
gramy chystate?

ganizaci Dementia zajistujeme
pravidelné kurzy pro neformal-
ni pecujicl i pro profesionalnf
pracovniky, seniory a osoby se
zdravotnim postizenim. Kdo se
nékdy ocitl v situaci pecujiciho,
vi velmi dobre, jak je takova
sluzba potfebna.

” Socialni sfére
Jjsem se zacal
vénovat uz od 16
let, kdy jsem délal
osobniho asistenta
u lidi s tézkym
mentalnim
postiZzenim.

# Jaka byla vase cesta do
Farni charity Kolin? Cemu
jste se vénoval predtim
a jak tyto zkusenosti nyni
urocite?

Sociélni sféfe jsem se zacal
vénovat uz od 16 let, kdy jsem
délal osobniho asistenta u lidi
s tézkym mentalnim postize-

Prestéhovali jsme sem nase "I

sluzby v rdmci socidlné-pravni
ochrany déti. A také seniorské
aktivity. Zaroveni chceme do
budovy prenést i sidlo orga-
nizace. Srdcem domu je ko-
munitni sal, pfi¢emz mou vizi

je intenzivné spolupracovat F
smistnimilidmi, kteri samidob- =

fe védi, co komunita potiebuije,
a poskytovat jim zdzemi pro
jejich aktivity — vystavy, koncer-
ty, odborné kurzy, workshopy,
spolecenska setkavani, farni
agapé apod. Akce porfddame
jiz nyni, avsak casto je musime
bohuzel zrusit ¢i odkladat kvali
pandemickym opatfenim. Nic-
méné napfiklad ve spolupraci
s méstem Kolin, Diakonif a or-

nim. Po gymnaziu jsem vystu-
doval socidlni praci a socialni
politiku, hodné mi dala dlou-
hodoba praxe v hospici a na
Ministerstvu prace a social-
nich véci. Po vystudovani jsem
pracoval jako terénni socialnf
pracovnik s rodinami a dét-
mi na ubytovnach. Ddle jsem
plsobil na socidlnim odboru
Méstského uradu Kolin, kde
jsem se vénoval evropskému
projektu, komunitnimu pléno-
van( a strategickému planu so-
cidlniho zac¢leriovani. Nynf se,
kromé Charity, také podilim na
fizeni Spole¢nosti socidlnich
pracovnikd Ceské republiky.

Ve své praci se inspiruji vsim,
co jsem dosud poznal, zejmé-
na priklady dobré praxe, které
se snazim predavat dal.

# Angazujete se i v politi-
ce. Jste clenem Vyboru pro
socialni véci Zastupitelstva
Stiredoceského kraje. Co ta-
to prace obnasi? >

Petr Zaviel s pracovnicemi Farni charity Kolin.
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SBIRKA
POTRAVIN

Klicovou pomoci, kterou Farni charita Kolin poskytuje, je potravinovd

a materidlni pomoc lidem v nouzi.

V obecné roviné jsou vybory
iniciativni a kontrolni orgény,
kdy své stanoviska a ndvrhy
predkladaji zastupitelstvu; za-
roven plni dkoly, kterymi je za-
stupitelstvo povéfuje. Zabyva-
me se koncep¢nimi materialy,
metodikami, sitf socidlnich slu-
Zeb, sestavujeme krajské plany
v socialni oblasti a materialy
finan¢ni ¢i dotac¢ni. Napriklad
neddvno jsme revidovali Stfe-

docesky humanitarni fond, ve
kterém mohou socidlni a na-
vazné sluzby zadat o financ¢ni
prostfedky. Ve vyboru plsobf
i mUj kolega, feditel Charity
Beroun Petr Hordk; aktivné spo-
lupracujeme, cehoz si vazim.
Znéme zblizka fungovani soci-
alnich sluzeb, a tak myslim do-
kdzeme vnimat redlny dopad
koncepci na konkrétni sluzby
a jejich uzivatele.

# V Charité pusobite teprve
jeden a pul roku. V ¢em jsou

| jeji silné stranky?

Charita je odborné i lidsky vel-
mi silnd v péci a poradenstvi pfi
praci s lidmi v nouzi - at Zijicimi
na ulici nebo vyzadujicimi do-

| provazenidruhé osoby. Navzdo-

ry rdznym predsudkdm je aként,
rychla a flexibilni — napriklad
loni, kdyZ pfisel zakaz koledovat.

Lidé v Charité si uméji poradit,

ale pak také pomoci a byt pravé
tam, kde je to v daném okamzi-
ku potreba. Kdyz pfijde néjaka
katastrofa, at uz Zivelna, nebo
v Zivotech konkrétnich lidi. Cha-
rita stojf a pada na zameéstnan-
cich a dobrovolnicich, pficemz
jsem od zacatku svého ptsobe-
ni mile prekvapen, kolik lidi chce
charit¢ pomahat. Rekl bych, Ze
tato sila je také dand krestan-
skym presahem, kdy prace dava
skutec¢ny smysl a nevykonava
se pouze za Ucelem plnéni do-
tacnich podminek a v pfipadé
zaméstnancl viastni obZivy. O

POMAHEJTE NAM POMAHAT!

Pomoc, o které jste se docetli v tomto Bulletinu, bylo mozné uskute¢nit diky dobro-
volnym pfispévkim darci. Dékujeme! Pomahejte s nami i nadale. Pokud vas zaujal
néktery z konkrétnich projektl, uvadime udaje pro zaslani daru:

Rozvojové projekty v zahranici

¢ 749011/0100

Pomoc do Indie

Pomoc do Ugandy

Ceska nemocnice v Ugandé
Pomoc do Béloruska
Pomoc do Albanie

Socidlni sluzby u nas

VS  ¢.749986/5500 VS
20100 Azylovy diim sv. Terezie 40
20200 Potravinova pomoc 41
20804 Stfedisko Migrace 43
20500 Poradna Magdala 45
20300 Domov pro seniory kardindla Berana 64
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Z odbéru tisténého Bulletinu se mohou darci Centra zahranicni spoluprace odhlasit
na e-mailové adrese: pomocdozahranici@praha.charita.cz.
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