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Rad pripravy snoubencii a doprovazeni mladych manzelskych part
v Arcidiecézi praiské

Pastoraéni smérnice

Obnova cirkve a spoletnosti se neobejde bez obnovy rodiny, v niz se formuji dal3i generace a ziskavaji
vzorce vlastniho chovani. Cirkev ma poklad evangelia a bohaté zkuSenosti s budovanim k¥estanské
kultury. Proto ma povinnost je nabidnout soutasné generaci a véfit, Ze uzdraveni a obnovu pfinasi
Kristus, kdyZz mu dame v Zivoté sprdvny prostor.

Tento Fad urcuje zakladni standardy v pastoraci rodin a manzZelskych parl pro jednotlivé Zivotni etapy
a odpovédnost za jednotlivé nabidky.! V konkrétnich pfipadech je tfeba myslet na to, e jde o saty, jeZ
je tfeba ,,usit na miru” lidem, ktefi je budou nosit.?

Pfiprava na manZelstvi je skuteénym evangelizacnim dilem, stejné jako pastorace manzelskych parid
a rodin. Vedle knéZi zde musi hlavni roli hrat i manZelské pary. Jsou to svédkové pritomnosti Krista ve
svatosti manZelstvi se svou specifickou zku$enosti.?

V kaZzdé farnosti, nebo vikariatu, je zapotrebi ustanovit Tym pro rodinu, sloZeny z knéze a jednoho,
nebo vice manzelskych parl pfipravenych pro tuto sluzbu.

Vzdalena pfiprava na manzelstvi — déti, mladez

Zéakladni pfiprava je zalezitosti rodiny, ve které dité vyrusta, a je Gkolem rodicl. Ti davaji svym détem
pfiklad a zarovefi jsou odpovédni za vychovu svych déti. Vyznamny podil na formaci déti maji
i programy a spolecenstvi, kterym rodice své déti svéfi. RodiCe, katecheti a kazdy, kdo se stara
o pastoraci, at vede a povzbuzuje mladeZ k pfijeti iniciacnich svatosti a Castému slaveni svatosti
smiteni. Setkdni s Zivym Kristem a jeho milosti ve svatostech je dlleZitym prvkem duchovniho Zivota.

Zakladem vychovy k manzelstvi je vychova zralé osobnosti s jasnou identitou muZe i Zeny, ktera se
dovede ovladat a hledat vlastni povolani od Boha, Zije pro druhé a zraje k rozhodnuti darovat se
v manielstvi i zasvéceném Zivoté.

Cile vzdalené pfipravy jsou:

a) vychovavat déti a mladez k sebeucté a ucté k druhym, vést k poznani vlastni dlistojnosti, k dozravani
do identity muze Ciidentity Zeny a k dcté vici dlstojnosti druhych lidi;

b) uvést déti do kiestanské antropologie a perspektivy povolani obsaZzené ve kitu, ktera povede
k manzelstvi nebo zasvécenému Zivotu;

1 Rad se odvolava na exhortaci Frantitka: Amoris laetitia, Smérnici CBK pro pfipravu na svatost manzelstvi z 2017
a jeji Piilohu, kterd obsahuje zakladni osnovu, a na pastoracni smérnici Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot:
Katechumenatni programy pro manzelsky Zivot.

2 pfedmluva papeie Frantika, Katechumenatni programy pro manzelsky Zivot

3 Srov. Katechumendtni programy pro manzelsky Zzivot, &.10
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¢) s ohledem na budouci povolani vychovavat dospivajici v oblasti citli a sexuality k velkorysé, vyluéné
a vérné lasce (at ui v manZelstvi, knézstvi nebo zasvéceném Zivoté), vysvétlovat vyznam
pfedmanielské &istoty.

d) nabidnout mladym lidem cestu lidského a duchovniho rlstu, aby prekonavali nezralost, obavy
a nejistotu a otevirali se vztahlm pratelstvi a lasky, které nemaji byt majetnické nebo narcistické, ale
svobodné, velkorysé a obétavé.

Témata vychovy k manzelstvi, pohledu na muZe a Zenu a chapani sexuality dle uceni cirkve (véetné
objeveni plodnosti Zeny) maji byt souéasti pfipravy mladych lidi na bifmovani, vikendovych setkani
mladeze, pfipravy animatorl a regionalnich i celostatnich setkani mladeze, na kterych jsou mladi lidé
otevreni k prijimani kiestanskych ideall, véetné pripravy na manZelstvi. Doporucuji se také svédectvi
manZelskych pard o jejich Zivotni cesté, obzvlasté téch, ktefi se rozhodli pro predmanzelskou Eistotu.
Dalezitym prvkem v pastoraci déti a dospivajicich je osobni, pfatelsky pfistup ke kazdému jednotlivci
a svédectvi ryziho kiestanského Zivota.

Mladi lidé také potiebuji osobni ¢as vénovany kaidému zvlast,* ktery by vnesl svétlo do jejich
pochybnosti a rozpakl, umozZnil jim Celit strachu a nejistoté, pomohl jim zamyslet se nad moznou
nezralosti, prekonavat uzavienost vlastniho ,ja“ a otevirat se konkrétni ldsce druhého ¢lovéka.> To je
Ukolem duchovniho doprovazeni.

Maji-li mladi lidé poznat silu a moc BoZiho slova, je nutné neslevovat z naroki evangelia, ale motivovat
je kodpovédnému pfijeti Zivota a volby povolani, vést je k hlubsimu porozuméni moudrosti
a pravdivosti uéeni cirkve. Pro porozuméni clovéku je tfeba jim nabidnout studium Teologie téla. Pro
porozuméni manzelstvi a odpovédnému rodiovstvi studium Humanae Vitae a Amoris Laetitia.

Za tuto ¢ast pripravy jsou odpovédni: Rodice, knéZi, katecheti, feditel Centra pro mladez a feditel
Pastoracniho strediska.

Dostupné kurzy a vzdélavaci programy pro mladez zvefejiiuje Centrum pro rodinu a Arcidiecézni
centrum pro mladez na webovych strankéch, nebo na poZadani.®

Pfiprava snoubenci

Katechumenatni pfistup nabizi osobni pastoraéni doprovazeni, které se opira predevsim o svédectvi
doprovazejicich osob a dalSich manzZelskych part zapojenych do tohoto programu. Na rozdil od
dosavadni praxe, kdy knéz cely proces blizké a bezprostfedni pfipravy zajistoval sam, mohou manzelské
pary se svou specifickou zkusenosti manzelského Zivota velmi dobfe pomoci. Mohou snoubenctim
nabidnout model cirkve jako Zivého otevieného spoleéenstvi. Setkani s nimi jim usnadni napojeni na
spolefenstvi ve farnosti. Cilem manZelského katechumenatu je vést snoubence k peélivému osobnimu

“Srov. Lk 4,40: ,Vkiadal ruce na kazdého z nich a uzdravoval je.”

5 Déle je vhodné nachazet zpusoby, jak jim prostfednictvim misijné aktivnich rodin, samotnych rodin snoubenct
a rtiznych pastoraénich pomdcek nabidnout dlouhodobou pfipravu, ktera bude podporovat zrani lasky obou
snoubenci. K tomu je zapotiebi doprovodu, ktery jim bude nablizku a poslouZi jim jako dobré svédectvi. Velmi
piinosné jsou Casto skupiny snoubenct doplnéné nabidkami rozhovorti na rdzna témata, ktera mladé lidi
doopravdy zajimaji. Nicméné podstatna jsou osobni setkdni, protoze hlavnim cilem je pomoci kazdému v tom,
aby se naucil milovat tuto konkrétni osobu, s kterou touzi sdilet cely svilj Zivot. Kdyz se ¢lovék uéi nékoho milovat,
nemdze improvizovat ani to nemuze byt zalezitost néjakého kratkého kurzu tésné pred svatebni slavnosti. Kazdy
Clovék se ve skutecnosti pFipravuje na manzelstvi uz od svého narozeni. [...] Viechny pastoraéni ¢innosti
zaméfené na pomoc manzeltm, aby rostli v lasce a v rodiné uskutecfovali evangelium, jsou neocenitelnou
pomoci v plipravé jejich déti na budouci manzelsky Zivot” (Amoris laetitia, 208).

6 Viz pfiloha &.3




a parovému rozliSovani, aby slaveni manzelstvi a manZelsky Zivot byly plodem védomého, svobodného
a radostné prijatého rozhodnuti, a nikoli pouhym pasivnim pfizptsobenim se kulturni tradici nebo
spolecenské formalité&. Pro nékteré ma byt nabidkou prijeti do Zivého spolecenstvi cirkve.

Pfiprava na svatostné manzelstvi part, které jiz spolu Ziji nebo uzaviely civilni sfiatek a maji déti,
vyzaduje individualni doprovazeni, nebo doprovazeni v malych skupinach, zaméfené na osobni
aparové dozravani ke krestanskému manzelstvi prostfednictvim znovuobjevovani viry (pocinaje
kitem) a stale hlubgiho chapani vyznamu obfadu a svatosti manZelstvi. Pro takové pary je tfeba
program vhodné upravit a pomoci jim najit odpovédi na jejich hledani pevnéjSich zakladl pro jejich
vztah. Je to vhodna prileZitost k hlasani radostné zvésti.

Zadost o shatek

Snoubence, ktefi pfichazeji s Zadosti o pfipravu ke siatku pfijima Tym pro rodinu, tedy knéz a povéfeny
manZelsky par. Proces pfijeti mlze mit i nékolik setkani, kdy se v pratelské atmosféfe Tym snaii
spolecné s parem snoubencl pochopit divody Zadosti o pfipravu na manzelstvi a snatek, nebo alespor
nastoupit cestu rozlisovani. Je vhodné si vyjasnit motivaci pro uzavieni cirkevniho shatku. Pfijeti do
pfipravy se zakonci podpisem Zadosti o snatek a v pfipadé potieby Zadosti o dispens. Od okamziku
tohoto pfijeti je nutné stanovit, kdo a jakym zplsobem bude doprovazet snoubenecky par na dalsi
cesté. Pokud snoubenci Zadaji o pfipravu na manielstvi a sfatek je planovan jinde, je zapotrebi
neslevovat z pozadavku pfipravy a zohlednit nékteré aspekty pfipravy.’

Pro ty, kdo absolvovali vzdalenou pfipravu, snazi se o Zivot z viry a jsou zapojeni v cirkvi, je logickym
pokracovanim na cesté k svatosti manZelstvi spoluprace s Tymem pro rodinu. Spoleenstvi cirkve se
raduje z kazdého paru, ktery odpovédné vysel na cestu viry a v sile svatosti prozivd svlj vztah k Bohu.
Pro ty, kdo se s farnim spoleenstvim setkdvaji poprvé,® pfipadné, Ze jde o lidi, kterym je cizi
naboZenska praxe a Casto i jakykoli hovor o viie, je dlleZité, aby se okamzik pfijeti stal hldasanim
kérygmatu, a milosrdna Kristova laska tak predstavovala autentické ,duchovni prostfedi”, v némz je
par pfijiman.® Vhodné je dét &as na rozmys$lenou a pro pfisti setkani nabidnout osnovu k zamy$leni.2°
Lidem bez zralé zkuenosti viry a bez zapojeni do cirkevniho Zivota je tfeba vénovat vétsi pozornost.™
Je tfeba se vyhybat povrchnim a ukvapenym navrhim, a situaci vnimat jako pfileZitost k hlasani
a sblizeni s témi, ktefi jsou ,mali ve vife“. Je tfeba je doprovazet k plnosti kiestanského Zivota
a k plnosti svatosti manzelstvi,?? aby ,kaZdy muz a kazdd Zena, ktefi uzaviraji manZelstvi, pfijali tuto
svatost nejen platné, ale i s vnitfnim uZitkem®.X® Proto je tfeba vyjit na katechumenatni cestu pfipravy.

7 Zvlasté pak body f) a g) z oddilu Cile blizké pfipravy.

& ,Tito vychovatelé museji byt také pripraveni pfijimat snoubence nehledé na jejich socialné-kulturni ptvod,
intelektudini formaci a konkrétni schopnosti” (PapeZska rada pro rodinu, Pfiprava na svdtost manZzelstvi, 43).
9,V ustech katechety opakované zaznivd tato prvotni zvést: Jezi$ Kristus té miluje, dal sv(j Zivot, aby té spasil,
a nyni je denné Zivy po tvém boku, aby té osvécoval, posiloval a osvobozoval.’ [...] Veskerd kiestanska formace je
predevsim prohlubovanim kérygmatu, které se ma stéle vice alépe do kfestanského Zivota vtélovat, nikdy
nepfestdva osvécovat katechetické plisobeni a umoziiuje ndm spravné chapat vyznam jakéhokoli tématu, které
se v katechezi vysvétluje. Je to zvést, kterd odpovida na nekonecnou touhu, jez je v kazdém lidském srdci”
(Frantisek, Evangelii gaudium, 164-165).

10 vz pfiloha ¢.2

11 i tomuto zdsadnimu aspektu, ktery nelze opomenout pfi adekvatni obnové pastoracni péce o pripravu na
manzelstvi, je velmi uZite¢né odkazat na dokument Mezindrodni teologické komise Vzdjemnost mezi virou a
svdtostmi ve svatostné ekonomii, ktery 19. prosince 2019 obdrzel kladné stanovisko Svatého otce.

12 Ke viem témto situacim je tieba pfistupovat konstruktivnim zplisobem a snaiZit se je proménit v pfileZitosti,
jak otevfit cestu k plnému manzZelstvi a rodiné ve svétle evangelia. Znamena to pfijimat je a doprovazet
s trpélivosti a taktem. Tak jednal JeZi$ se samarskou zenou (srov. Jan 4,1-26): oslovil jeji touhu po opravdové
lasce, aby ji osvobodil od vieho, co zatemriovalo jeji Zivot, a aby ji dovedl k pIné evangelni radosti” (Amoris
laetitia, 294).

13 Jan Pavel Il., Familiaris consortio, 68.
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Pokud snoubenci vyslovné a formalné odmitnou, co cirkev zamysli p¥i uzavirdni manzelstvi, nemohou
byt ke svatostnému slaveni pfipusténi.* Na druhou stranu, pokud snoubenci nepopiraji to, co cirkev
zamysli, pak i v pfipadé, Ze u nich existuje nedokonald dispozice, neméli by byt ze slaveni svatosti
vylouceni. Tym pro rodinu mé vyuZit této situace a pomoci pariim, aby objevily svou viru, zamyslely se
nad volbou svatostného manielstvi, jako moZnosti upevnit, posvétit a plné rozvinout svou lasku.2
Teprve znovuobjeveni daru byt kfestanem umoZfiuje rozpoznat svéitost manzelstvi, v kontinuité
s vlastni kFestni identitou, jako uskute¢néni BoZiho povolani. Probuzeni viry vede k tomu, Ze &lovék
vnima moc svatostné milosti.'® V pfipadé smiSeného manzelstvi je na Tymu pro rodinu, aby rozhodl
o zpisobu pfipravy, ale at i nevéficimu, ¢i jinak véficimu nabizi pfileZitost lépe poznat, co pro
katolického partnera znamena manzelstvi.

Blizka pfiprava na manielstvi

Je dobré, kdyz Blizka piiprava trvé piiblizné jeden rok. Praxe v3ak ukazuje, Ze snoubenecké péry sdéluji
svUj poZadavek pfipravy na siiatek cirkvi vétSinou ,pozdé“. Je tedy tfeba pracovat na povédomi lidi, ze
Zadost o siiatek je tfeba duchovnimu spravci ozndmit co nejdive. Cirkev musi stale znovu hledat cesty,
jak byt v obdobi hleddni partnera, vzdjemného sbliZovani a poznavani mladych part dobrym
a moudrym radcem, nikoli jen instituci, kterd zprostfedkuje svatost manZelstvi na pozadani.

Podle toho, jaké zkulenosti ma par s virou a zapojenim do Zivota cirkve, lze pFizpGsobit naplii
jednotlivych setkani. Jde o skute¢nou cestu viry, béhem niz je tfeba kfestanské poselstvi snoubenctim
znovu pfedloZit a povzbudit je v proZivani jeho vé&né novosti a svézesti.”” Pary, které jsou v cirkvi
zakotveny, je vhodné povzbudit k slaveni svatosti zvlasté pak ¢astého slaveni svétosti smifeni.

Cilem blizké pfipravy je:

a) znovu vyufovat snoubence, katechezi seznamovat se zaklady kfestanské viry a rozvijet nebo vést
k zapojeni se do Zivota cirkve;

b) dat jim zakusit specifické uvedeni do svatosti manZelstvi, aby dospéli k jasnému uvédoméni si jejich
podstatnych charakteristik;

14,,Svatostny umysl neni nikdy plodem automatismu, ale vidy svédomi osviceného virou, vysledkem spojeni
lidského a BoZiho. V tomto smyslu Ize 0 manzelském svazku Fici, ze je pravdivy pouze tehdy, je-li lidsky umysl
manZelt zaméFen na to, co chce Kristus a cirkev” (Frantisek, Promiuva u pfileZitosti inaugurace justicniho roku
tribundélu Rimské roty, 29. ledna 2018). ,Kdy? [...] snoubenci pres véechno pastoracni asili davaji najevo, Ze
vyslovné a formalné odmitaji to, co zamysli cirkev pfi siiatku pokFténych, nemdize je duchovni spravce pfipustit
k oddavkam. Je povinen — tfebas nerad — vzit na védomi danou situaci a dat dotyénym na srozuménou, fe za
téchto okolnosti ne cirkev, ale oni sami zabrariuji obfadu, o ktery zadaji“ (Familiaris consortio, 68).
5 Vira toho, kdo #ad4 cirkev o uzavieni manselstvi, mize mit totif riizné stupné, a je prvofadou povinnosti
duchovniho spravce, aby pomohl tuto viru znovu vzbudit, posilit ji a dovést k zralosti. Ale je tieba také chapat
divody, které vedou cirkev k tomu, aby pfipustila k cirkevnimu siatku i toho, kdo je disponovan nedokonale”
(Familiaris consortio, 68).
16, KFestaniti manzelé nejsou naivni, znaji problémy a zivotni peripetie. Neboji se viak pfevzit odpovédnost pied
Bohem a spolednosti. [...] Je to samoziejmé tézké. K tomu potiebujeme milost, milost, kterou nam ddava svétost!
Svatosti neslouZi v Zivoté na ozdobu [...], milost nem4 Zivot zdobit, ale ma nés v zivoté posilovat, dodavat nam
odvahu, abychom dokazali jit vpred! [...] Kfestané uzaviraji manelstvi svatostnym zplsobem, protoze si
uvédomuji, Ze ji potfebuji! Potfebuiji ji, aby se mohli sjednotit a naplnit své rodic¢ovské poslani. ,V &asech dobrych
i zlych, ve zdravi i nemoci’ “ (FrantiSek, Promluva k rodiném na pouti do Rima v rémci Roku viry, 26. fijna 2013).
17,V kurzech pfipravy na manzelstvi je nezbytné znovu se zabyvat katechezi kiestanské iniciace do viry, jejiz obsah
by nemél byt povaZovan za samoziejmost nebo za néco, co si snoubenci jiz osvojili. Vétiinou jde spise o to, aby
kfestanské poselstvi znovu objevili ti, kdo dosud uvizli v jakémsi elementérnim pojeti katechismu pro prvni svaté
pfijimani a v lep3im pfipadé pro bifmovéani” (FrantiSek, Promluva k uéastnikim diecézniho formaéniho kurzu o
manZelstvi a rodiné pofédaného tribundlem Rimské roty, 27. zafi 2018).
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c) hloubégji probrat témata souvisejici s parovym vztahem a vést snoubence k poznani vlastnich
psychologickych a citovych dispozic;*®

d) dokoncit prvni fazi rozliSovani v paru ohledné povolani k manzelstvi;

e) pokracovat s vétsi rozhodnosti v duchovni cesté;*

f) zprostfedkovat napojeni na farnost, v niz budou Zit;

g) zprostfedkovat vztahy s jinymi véficimi manzelskymi pary;

h) zprostiedkovat zkuSenost spole€¢ného sdileni a modlitby jak v paru, tak ve spoleenstvi s jinymi
snoubeneckymi & manzelskymi pary.

Pro snoubenecky pdar se jevi jako velmi Géinny prostfedek pastorace osobni pratelsky pfistup starsiho
zkuSeného lektorského paru, ktery nejen v pribéhu kurzu pfipravy, ale i mimo néj, svéd¢i svym
prikladem o pfitomnosti Krista ve svatosti manZelstvi.

Tym pro rodinu prochazi se snoubenci jednotlivd témata tak, aby mohli dojit k poznani, Ze jejich
predstava o manZelstvi je shodna s kiestanskym manzelstvim. Ze odpovida tomu, po éem oni sami

touZi a k éemu je Pénvold. 2

Program blizké pfipravy zahrnuje nasledujici témata%:

1. Seznameni se snoubenci, a jejich Zivotni situaci, vyplnéni dotazniku?? Tym pro rodinu
| 2. Botziplan pro manZelstvi, manZelstvi v Bibli - | knéz |
3. Psychologie partnerského vztahu manzelsky par
| 4. Komunikace a FeSeni konfliktd manzelsky par
5. Vztah k rodi¢lim, sourozenct a pfatelim manzelsky par
6. Spole¢né hospodafeni manzell manzelsky par
7. Manzelstvi, sexualita a plodnost, BoZi fad prfeddvani zivota, odpovédné manzelsky par

rodi¢ovstvi
8. Duchovni a svatostny Zivot manzell a povzbuzeni ke svatosti smireni pfed | manzelsky par
svatbou
9. Manielsky slib a nabidka svatosti smireni pfed svatbou a jeji slaveni knéz
10.Pfiprava svatebniho obfadu knéz

Pokud program provadi Tym pro rodinu, je dobré, aby prvni setkani se snoubenci probéhlo spole¢né.
Vsichni se navzdjem piedstavi a mohou spole¢né vyjit na cestu rozliSovani v ovzdusi pfijeti, jak je
uvedeno vySe. Prvni setkani se snoubenci mlzZe byt silné poznamenano jejich ostychem a pro né

18 | idska pfirozenost je zranénd prvotnim hfichem, a je dobré, kdy? snoubenci pochopi, Ze ani ja ani mij partner
nejsme dokonali.

¥ Srov. PapeZska rada pro rodinu, Pfiprava na svdtost manZelstvi, 45-46.

2 Dlouhodobd ptiprava, kterou poskytuji farni spoleéenstvi pariim, jei se jiz zasnoubily, by jim méla téZ umoZnit
rozpoznat pfipadné problémy a rizika. Tak mohou dojit k poznani, Zze neni smyslupiné dal v takovém vztahu
setrvavat, aby se vyhnuli predvidatelnému selhani, které by mélo velmi bolestné disledky. Problémem je, ze
pocatecni okouzlenivede ke snaze mnohé véci zakryvat nebo relativizovat, vyhybat se nazorovym rozdilim, a tak
se tézkosti jen odkladaji na pozdéji. Snoubenci museji zakouset podporu a pomoc, aby dokazali mluvit o tom, co
kazdy z nich od pfipadného manzZelstvi ofekava, co rozumi laskou a zavazkem, co si jeden od druhého pieje, jaky
druh spole¢ného Zivota by si radi naplanovali. Tyto rozhovory mohou otevirat oti k tomu, aby se zjistilo, ze ve
skutecnosti existuje jen malo styénych bod( a ze pouhd vzajemna pfitazlivost neni dostateCnym ddvodem pro
pfijeti zdvazku. Nic neni vic pomijivé, nejisté a nevypocitatelné nei touha a nikdy se nesmi povzbuzovat
k rozhodnuti uzavfit manzelstvi tam, kde nejsou zaruceny dalsi motivace, které tomuto zdvazku davaji skuteéné
$ance na stalost” (Amoris laetitia, 209).

2 Jejich upfesnéni viz PFiloha Smérnice CBK pro pFipravu na svatost manzelstvi z 2017.

22 Je vhodné vyplnit 2adost o cirkevni shatek pfi prvnim setkani, aby se zajistilo vystaveni potvrzeni o kitu a
v pfipadé prekazek, mohla véas provést potfebna opatfeni.
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neznamym prostredim. Tuto skute¢nost je zapotiebi reflektovat. Moderovat prvni setkani maze knéz,
nebo manzelsky par, vidy zaleii na dohodé.

Po prvnim setkani rozhodne Tym pro rodinu o pribéhu a formé dalsi cesty. Zda je moZné pokracovat
dal ve vlastni pripravé béinym zpusobem, nebo zda bude potiebné vénovat pfipravé na manZelstvi
vice €asu.”® Pokud je par otevieny k dalsi cesté, pokracuje knéz daldim setkanim a probere téma ¢. 2.
Poté prenechd snoubence Lektorskému paru, ktery probere na 6 setkanich témata 3-8. Posledni dvé
setkani jsou opét s knézem, ktery probere témata 9. a 10.

Toto schéma je pouze modelové, je moZné jej upravit die moZnosti viech zucastnénych. Je viak nutné
probrat poctivé viechna témata a vénovat jim naleZitou pozornost.

Jind varianta.?*

Témata 3-8 absolvuji snoubenci v nékterém z akreditovanych kurz( p¥ipravy snoubenc(. Témata 1 a 2
jsou s knézem stejné jako témata 9 a 10. V této situaci je vhodné, aby se v pribéhu pfipravy s parem
setkal jeSté alesponi jednou cely Tym pro rodinu. Tato setkdni maji byt nesena v duchu spoleéné
modlitby a sdileni. Tym pro rodinu tak miZe vnimat, jak snoubenci pokraéuji v pfipravé a nabidne
pfipadnd dopliiujici témata, setkani s jinymi manzelskymi lektorskymi pary, spoleéenstvim manzeld
apod. Je to prilezitost svédomité naplnit vSechny cile blizké pfipravy. AktudlIni nabidku akreditovanych
kurzl pfipravy snoubenci zvefejiiuje Centrum pro rodinu na webovych strankach, nebo na pozadani.”

Pokud je farnost pfilis mald a nema Tym pro rodinu, zajisti lektorsky par vikar. Farnosti, které pfipravuji
vét3i poclet snoubencli, potfebuji také vice pFipravenych manzelskych parG, nebo si domluvi
sousedskou vypomoc ¢i pomoc Centra pro rodinu.

Snoubenclim je tfeba doporucit i absolvovani kurzu metod rozpoznavéani plodnosti a pfirozeného
planovani rodiCovstvi. Aktudlni nabidku zvefejriuje Centrum pro rodinu na webovych strankach, nebo
na pozadani.®®

Nabizené programy pfipravy snoubenci potiebuji akreditaci Arcibiskupstvi prazského. K akreditaci
musi naplfiovat tato kritéria:

a) program spliiuje pozadavky cirkve (véetné osnovy CBK),

b) ma pisemné metodické i pracovni materialy,

¢) lektofi maji potfebné vzdélani a platnou kanonickou misi,

d) je zajisténo pravidelné doskolovani lektord,

e) je zajisténa zpétna vazba Gcastnik(,

f) program je kazdoro¢né vyhodnocovan a zpravu piedklada Centru pro rodinu.

Za blizkou pfipravu je odpovédny: Farai s tymem pro rodinu, podporu poskytuje Centrum pro rodinu.
Bezprostiedni pfiprava na manzelstvi
Hranice mezi Blizkou a Bezprostfedni pfipravou je individudini a pro konkrétni par ji stanovi Tym pro

rodinu, ktery vede jejich pfipravu. Hranici mlzZe byt absolvovani osmi i deseti setkani s pfedepsanymi
tématy.

2 Kritéria pro takovéto rozhodnuti jsou uvedena v pfiloze ¢.2

 Jen v opodstatnénych situacich, kdy napfiklad neni vhodné, aby manZelsky par pfipravoval viastni déti.
% Viz ptiloha &.3

% viz pfiloha €.3




Cilem bezprostiedni pfipravy je:

a) pfipomenuti naukovych, mordlnich a duchovnich aspektl manZelstvi (také vyslovné seznameni
s obsahem pfedepsanych kanonickych rozhovoru);

b) duchovni zkusenost setkani s Panem;

¢) pfiprava na védomou a plodnou G&ast na svatebni liturgii.?’

Na zacatku bezprostifedni pFipravy na svatbu® muiie probéhnout jednodenni az dvoudenni duchovni
obnova, i aspon modlitebni vigilie a pfedani symbolického predmétu, naptiklad modlitby, kterou se
pary mohou spole¢né modlit. V rdmci duchovni obnovy i ,modlitebni vigilie” hraje velkou roli slaveni
svatosti smifeni.? Pfijeti BoZiho odpusténi disponuje snoubence k pFijeti milosti, kterou pro né Bih ve
svatosti manzelstvi pfipravil a odstranuje pocity viny z minulosti. Pro mnohé je okamZikem navratu ke
svatostné praxi. Vhodné je pozvat ke spole¢nému slaveni svatosti smifeni a duchovni podpote
snoubencll modlitbou rodiny snoubenc(, svédkl apod.

Obsah dosavadni pfipravy je vhodné znovu pfipomenout: trvat na podminkdch svobody a piného
védomi zdvazkl (nerozluitelnost, vylu¢nost, vérnost, plodnost). Ty jsou pfedmétem rozhovoru
s knézem.® Je tfeba pfipomenout naukové, moréini a duchovni aspekty manzelstvi.

Duchovni akce pro snoubence (naslouchani Slovu, slaveni svatosti, chvile osobni a spolecné modlitby
véetné adorace Nejsvétéjsi svatosti) maji do centra pozornosti vracet setkani s Panem jako zdrojem
kiestanského Zivota, aby si uvédomili celou duchovni dynamiku kiestanského Zivota.

Snoubenci nesméji zapomenout, 7e h¥ich je hrozbou pro jejich lasku.3! Vedle komunika&nich
a psychologickych nedostatk(l je zavainé i odcizeni se Bohu, které spousti spirdlu uzavienosti
a sobectvi, jeZ brani pravé lasce, protoZe brani otevienosti, Ucté a velkorysosti vi¢i druhym. Abychom
mohli denné riist ve vzajemné lasce, je nezbytné s pomoci milosti pfemahat hich a utikat se k BoZimu
odpusténi. On nam ve svatosti smifeni daruje svou ldsku mocnéjsi ne? jakykoli hfich.3

¥ Srov. Papezskd rada pro rodinu, Pfiprava na svdtost manZelstvi, 50-58.

2 Bezprostiedni pfiprava na svatost manZelstvi se ma konat v poslednich mésicich a tydnech pfed svatbou”
(Familiaris consortio, 66).

B srov. Katechismus katolické cirkve, &. 1622; Papezska rada pro rodinu, Pfiprava na svéatost manZelstvi, 53.

% Je vhodné vénovat obsahu téchto rozhovor( zvlatni katechezi, aby je pary, jakmile k nim dojde, nevnimaly
jako pouhou formalitu, ale jako ddleZity moment svobodného pfijeti manzZelskych zavazk( a plného prevzeti
odpovédnosti. V této souvislosti je dobré mit na paméti slova Benedikta XVI: ,Mezi prostfedky, které umoznuji
potvrdit, Ze Umyslem snoubencl je skuteéné uzaviit manzelstvi, vynika pfedmanzelské Setfeni. Toto Setfeni ma
predevsim pravni udel: ujistit se, ze nic nebrani platnému a dovolenému uzavieni manzelstvi. Pravni vsak
neznamena cCisté formalni, jako by Slo o byrokraticky krok spocivajici ve vyplnéni formuldfe na zakladé
pfedepsanych otazek. Je to naopak jedineéna pastoralni prilezitost, které je tfeba se zhostit s veskerou vaznosti
a pozornosti, jakou vyZaduje. Duchovni pastyr se pfi ni snazi prostfednictvim dialogu plného ucty a srde¢nosti
pomoci ¢lovéku, aby se zodpovédné postavil elem k pravdé o sobé samém a o svém lidském a kfestanském
povoldni k manzZelstvi. Takovy dialog, vedeny vidy oddélené s kazdym z obou snoubenci — aniz by se tim
umensovala vhodnost dalSich rozhovoril s celym parem —, vyZzaduje atmosféru naprosté upfimnosti, v niZ je tfeba
vyuzit toho, Ze smluvni strany jsou samy prvnimi zainteresovanymi a prvnimi povinnymi ve svédomi uzaviit platné
manzelstvi“ (Benedikt XVI., Promluva u pffleZitosti zahdjeni justiéniho roku tribundiu Rimské roty, 22. ledna 2011).
3 srov. Katechismus katolické cirkve, 1606-1608.

32 pristupovani k této svatosti ma zvlastni vyznam pro rodinny Zivot. ManZelé a vichni ¢lenové rodiny objevuiji
ve svétle viry, Ze hfich nejen odporuje smlouvé s Bohem, ale také smlouvé manzel( a rodinnému spoleCenstvi.
To je vede k setkani s Bohem, ktery je ,nekone¢né milosrdny’ (Ef 2,4) a ktery ve své lasce, silnéjsi nez hfich,
obnovuje a prohlubuje spoleéenstvi manzelt a rodiny” (Familiaris consortio, 58).
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Snoubenci nejsou divdky, ale témi, kdo v Kristové jménu tuto svatost sami vysluhuji. DlleZitd je
liturgicka pfiprava, pochopeni gest a vyznamu svatebniho obfadu.3® Diky svatebnimu obfadu se stanou
trvalou svatosti Krista, jenZ miluje cirkev. Kfestansti manzelé jsou povolani k tomu, aby se stali ,Zivym
obrazem” Krista Zenicha. Jejich zplsob Zivota ma svétu zpfitomnit velkorysou a bezvyhradnou lasku,
jiz Kristus miluje cirkev a celé lidstvo.* A je to skute¢né mimofadné svédectvi, které tolik kfestanskych
manzell vydava svétu. Jejich schopnost oddanosti jeden druhému a détem, jejich schopnost vérnosti,
trpélivosti, odpusténi a soucitu je takova, Ze v jejich vztahu lze vycitit ,nadpfirozeny zdroj“, ,néco vic*,
co se neda lidsky vysvétlit a co jejich lasku nepfetrzité Zivi, az se zda byt téméf hrdinska.*

Za bezprostiedni pfipravu je odpovédny: Farai' s tymem pro rodinu v misté svatby, nebo jim povéieny
faraf s tymem pro rodinu pfipravujici na manzelstvi. Podporu mize poskytnout Centrum pro rodinu.

Doprovazeni mladych manzelskych pard

Péce cirkevniho spolecenstvi o mladd manzelstvi musi pokracovat i po svathé, kterou je tieba chapat
jako vstup do ,trvalého stavu”, ktery vyZaduje ,trvalou formaci” a pomoc cirkve.?® Proto je tfeba
novomanzellim, alespori v prvnich péti letech manZelského Zivota , byt nablizku“*” a nenechévat je
opusténé.®® Novomanzelé si maji byt védomi toho, Ze uzavieni manelstvi je zacadtkem cesty a e
manZelsky par je stale ,otevienym projektem*, nikoli ,,hotovym dilem“.® Proto je dobré jim pomahat

3 ,Pii bezprostfedni pfipravé je dilefité snoubence povzbudit k co nejhlubiimu profiti liturgického slaveni
a pomoci jim v porozuméni a vnitnim sledovani smyslu kazdého tkonu. Uvédomme si: kdyZ manzelstvi uzaviraji
dva pokiténi, zavazek vyjadreny slovy souhlasu a télesné spojeni, které zavruje manzelstvi, mGze byt nahlizeno
jen jako znameni smluvni ldsky a spojeni vtéleného Boziho Syna a jeho cirkve. U pokiténych se slova a gesta
proméiuji ve vymluvnou fed viry. [..] Nékdy snoubenci nepochopi teclogickou a duchovni zivaznost
manzelského souhlasu, ktery osvétluje vyznam viech néslednych Gkond. Je nutné zddraznit, Ze ta slova nelze
redukovat na pfitomnost; obsahuji v sobé Uplnost, ktera zahrnuje budoucnost” (Amoris laetitia, 213-214).

3 Svétost neni néjakd ,véc’ nebo ,sila’, protoZe ve skuteénosti sam Kristus vychazi vstiic véFicim manzel(im ve
svatosti manzelstvi. [...] Kfestanské manzelstvi je znameni, které nejen oznaduje, jak Kristus miloval svou cirkev
ve smlouvé zpeceténé na kfizi, ale zpfitomnuje tuto lasku ve spoleéenstvi manzel(. Svym spojenim jako jedno
télo zpfitomnuji shatek Boziho Syna s lidskou pfirozenosti. [...] | kdyZ ,analogie manZela-manzelky a Krista-cirkve’
je ,analogie nedokonalad’, zve nas k prosbé za to, aby Pan do kazdého lidsky omezeného manzelstvi viéval svou
boiskou lasku” {Amoris laetitia, 73).

%, Prichazi mi na mysl zazrak rozmnoZeni chlebd: i pro vas mize Pan rozmnofit vasi lasku a davat vam ji kazdy
den cerstvou a dobrou. Ma ji nekoneéné zasoby! Dava vam ldsku, kterd je zakladem vasi jednoty, a kazdy den ji
obnovuje a posiluje. A jesté ji zvétSuje, kdyz se rodina rozristd o déti” (Frantidek, Promluva ke snoubencim
pfipravujicim se na manZelstvi, 14. Gnora 2014).

%  Pfipravu na kfestanské manzelstvi mizeme tedy oznadit jako cestu viry, ktera slavenim sfiatku nekonéi, nybri
pokracuje v celém rodinném Zivoté. Z toho divodu se nas pohled neomezuje pouze na tkon sfiatku a na okamzik
jeho slaveni, nybrz na manZelstvi jako stav, ktery stale trvd” (PapeZska rada pro rodinu, Pfiprava na svdtost
manZelstvi, 16).

37 Nejvétsi Géinnosti pastoraéni pége se dosahuje tam, kde doprovazeni nekonéi svatebni oslavou, ale ,provazi‘
alespoit prvni roky manzelského Zivota. Prostfednictvim rozhovorli s jednotlivymi pary a momentd ve
spolecenstvi jde o to pomoci mladému manzZelskému paru ziskat nastroje a podporu pro Zivot v jeho povolani. A
to se muze dit pouze cestou riistu samotnych dvojic ve vife” (Frantidek, Promluva k uc¢astnikim diecézniho
formaénino kurzu o manZelstvi a rodiné organizovaného tribundlem Rimské roty, 27. zafi 2018).

¥ Je nezbytné novomaniele doprovazet v prvnich letech jejich manzelského Zivota, aby se ofivovalo
a prohlubovalo jejich védomé a svobodné rozhodnuti patfit si a milovat se az do konce. V mnoha piipadech je
doba zasnub nedostatecna, rozhodnuti uzavfit manzelstvi se z rGznych divoda uspécha, pficem? aby toho nebylo
malo, zrani mladych lidi se opoZduje. NovomanZelé pak museji doplnit cestu, kterou méli projit b&hem
zasnoubeni” (Amoris laetitia, 217).

¥, Smlouva lasky mezi muiem a Zenou, smlouva na cely Zivot, se neda improvizovat, neda se uzavfit ze dne na
den [...], na lasce se musi pracovat, je tfeba ujit kus cesty. Smlouvé ldsky muze a feny se lovék uéi a zdokonaluje
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uskutefriovat ,Zivotni projekt”. Milost obsaiend ve svatosti totiZ neplisobi automaticky, nybrz
vyzaduje, aby s ni manzelé spolupracovali a zodpovédné prijimali ukoly a vyzvy, které manzelsky Zivot
piinasi.*

Je tieba se ucit novym vécem: pfijimat odliSnost druhého ¢lovéka;** nemit nerealistickd olekavani
a spoletny Zivot povaZovat za cestu rdstu;*? zvladat konflikty, které nevyhnuteiné vznikaji;*® poznavat
rtizné etapy laskyplného vztahu;* hledat rovnovahu mezi osobnimi potfebami a potfebami manzeld
a rodiny;** osvojovat si zdravé kazdodenni navyky;* navazovat spravné vztahy s piivodnimi rodinami;*’
péstovat manZelskou spiritualitu...*® Ndmétem rozhovor(l a katechezi mQze byt citlivé téma sexuality
v manzelstvi,* pfeddvani Zivota a kontrola porodnosti;*® vychova déti.>*

Ve farnostech &i vikariatech je tfeba sluzbu doprovazeni mladych manzelstvi nabizet véem. Nékdy je
dobré, kdyZ se doprovazeni novomanzelll vénuje par, ktery je na svatbu pfipravoval a ziskal si jejich
ddvéru. Jindy maZe byt nabidnut jiny zkuSeny lektorsky par. Materialy pro tyto programy a pfipravu
lektorskych parh zprostredkuje Centrum pro rodinu.

ji. Dovolim si fici, ze tato smlouva je femesinym dilem. U¢init ze dvou Zivotl jeden, to je také téméf zazrak, zazrak
svobody a srdce, které se svéfilo vife” (Frantisek, Generdini audience. Rodina — 16. Zasnoubeni, 27. kvétna 2015).
4 ManZzelstvi nelze chapat jako néco uzavieného. Jejich spojeni je rediné, je nezrusitelné a bylo potvrzeno
a posvéceno svatosti manzelstvi. Ale v tomto spojeni se manzelé stavaji [s JeZiSem pFitomnym mezi nimi]
protagonisty, pany svych déjin a tvarci planu, ktery maji spolené naplfiovat. [..] ManZelské ,ano’, které si
vzdjemné dali, je zacatek cesty, jejiz cil je uschopriuje prekondvat to, co s sebou pfinaseji okolnosti, i pfekazky,
které se stavéji do cesty. Pozehndni, které pfijali, je milost a podnét k této stale otevirené cestd. Casto pomiize,
kdyZ se posadi k rozhovoru, aby vypracovali cile, prostiedky a jednotlivosti svych konkrétnich pland“ (Amoris
laetitia, 218).

41 Pohled se obraci do budoucnosti, kterou je tfeba s BoZi milosti budovat den po dni, a pravé proto se od nikoho
z manzell neodekava, ze bude dokonaly. Je tfeba odlozit iluze a piijmout ho takového, jaky je: nedokonaly,
povolany k ristu, na cesté. Kdyz se na manzelského partnera pohlizi ustavi¢né kriticky, znamena to, Ze manZzelstvi
nebylo pfijato také jako plan pro spolené budovani s trpélivosti, pochopenim, toleranci a velkorysosti. Laska je
pak krok za krokem nahrazovana inkvizitorskym a netprosnym pohledem, kontrolovanim zasluh a prav kazdého,
protesty, soupefivosti a obhajovanim sebe. Tak se manzelé stavaji neschopnymi vzajemné se podnécovat ke zran{
a krastu jejich spojeni. Je nutné, aby se novym manzelim toto pfedstavilo s realistickou jasnosti od samého
zatdatku, aby jim bylo jasné, ze teprve zacinaji“ (Amoris laetitia, 218).

42 Srov. Amoris laetitia, 221.

43 Srov. Amoris laetitia, 106; 163; 210; 232-234; 240.

4 Tato cesta ma riizné etapy, které manzele vyzyvaji k velkodu$nému darovani se: od pogatecniho dojmu, ktery
se vyznaluje vyrazné smyslovou pritazlivosti, se prechazi k potfebé zakouset druhého jako soudast vlastniho
zivota. Odtud se prejde k fazi, ve které manzelGm vzajemna soundleZitost zachutnd, dale k chapani celého Zivota
jako planu obou dvou, ke schopnosti stavét Stésti druhého nad svoje vlastni potieby a k radosti vidét své
manzelstvi jako dobro pro spoleénost” (Amoris laetitia, 220).

% K zrani lasky patfi také uéit se ,vyjednavat”. To neni né&jaky vychytraly postoj nebo obchodni hra, ale cvi¢eni
vzdjemné lasky, protoze toto vyjedndavani tvofi predivo vzajemnych nabidek a odfikani se pro dobro rodiny.
V kazdé nové etapé manzelského Zivota je tieba si spoletné sednout a znovu vyjedndvat dohody, ale tak, aby
nebyli vitézové a poraieni, nybrz aby vyhrali oba dva“ (Amoris laetitia, 220).

4 le tfeba také mladé manzele podnécovat k tomu, aby si vytvafeli ndvyky, které jim poskytnou zdravy pocit
stalosti a pevnosti a které se buduji fadou kazdodennich spole¢nych ritudl(. Je dobré dat si vzdycky po ranu
polibek, kazdy vecer si zehnat, oekdvat druhého a pfivitat ho, kdyz pfijde domii, nékdy si nékam spole¢né zajit
a délit se o domaci prace” (Amoris laetitia, 226).

47 Srov. Amoris laetitia, 17-18.

48 Srov. Amoris laetitia, 313 a nésl.

4 Srov. Amoris laetitia, 150-157.

0 Srov. Amoris laetitia, 80-83.

51 Srov. Amoris laetitia, 84-85; FrantiSek, Generdini audience. Rodina - 15. Vychova, 20. kvétna 2015.
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Mystagogické katecheze se vraceji k svatebnimu obFfadu a snaZi se o hlubsi pochopeni jejich vyznamu
a konkrétnich dlsledkii pro manZelsky Zivot: vzajemné dany slib,*? poZehnani prsten(,>® slavnostni
poZehnani manzell,** pfipominka manZel(l v srdci eucharistické modlitby.>® V mystagogické katechezi
zaznivd vyzva: ,Starite se tim, ¢im jste! Nyni jste manielé, Zijte tedy stale vice jako manZelé! Pan
poZehnal a ,naplnil vas svazek milosti, tak tuto milost dobie vyuZijte!” Z tohoto divodu je daleZité,
aby manZelé vnimali Kristovu pfitomnost nejen v ostatnich svatostech, ale i v samotné svdtosti
manZelstvi. Kristus je pfitomen mezi nimi jako manzely. On denné Zivi jejich vztah a oni se k nému
mohou spolené obracet v modlitbé. Milost svatosti plisobi mezi nimi a projevuje se v jejich konkrétnim
Zivoté. ManZelim je proto tfeba pomadhat, aby poznavali ,znameni” Kristovy pFitomnosti v jejich
svazku.*®

Pastorace manielstvi ma byt pfedevsim péci o manzelské pouto.’” Pariim ma pomahat, aby v potizich
mély na srdci pfedevsim obranu a upevnéni manZelského svazku pro jejich vlastni dobro i pro dobro
déti. Pfekonavénim tézkych chvil zraji v lasce a svazek se utvrzuje; krize je pfileZitosti k rlistu vztahu,
k nové hloubce a autenticité.>®

ManZelé se potiebuji s Kristem neustédle setkdvat a nechat se Zivit jeho pfitomnosti. Musi vnimat
pfileZitost, kterou jim nabizi svatost eucharistie a svatost smifeni, aby méli Zivy kontakt s JeZigem
a mohli se mu pfipodobnit.*® Z eucharistie ziskavaji milost piekonavat vlastni uzavienost a sobectvi.®
Ve svatosti smifeni zakoudeji milosrdenstvi Boha a uéi se vzdjemné trpélivosti a milosrdenstvi.®
Prostfednictvim svatosti dozrava jejich manZelskd identita.

Pastoracni prostiedky trvalé péfe o manzelské pary pfedstavuje nap#.: naslouchani Bozimu slovu,
spolecné uvahy o otdzkdch manzelského a rodinného Zivota; zapojeni do liturgického slaveni uréeného
specidlné pro né; pravidelnd duchovni cvi¢eni pro manzele; eucharistické adorace organizované pro

52 Srov. Amoris laetitia, 133-135; 143-146; 163-164; 321-323

53 Srov. Amoris laetitia, 125; 147-152; 319-320.

54 Srov. Amoris laetitia, 77; 120-124.

55 Srov. Amoris laetitia, 72-75; 317-318.

%6 ,Cely spoleény Zivot manzell, celd sit vztah(, které se tvofi mezi nimi, s jejich détmi a se svétem, bude
proniknuta a umocnéna svatostnou milosti, ktera prysti z tajemstvi Vtéleni a Paschy, v némz Bah vyjadfil celou
svou lasku k lidstvu a ddvérné se s nim spojil. Nikdy nebudou sami jen se svymi silami, kdyZ budou stat pred
jakoukoli vyzvou, ktera je potka. Jsou povoldni k tomu, aby odpovidali na BoZi dar svym Usilim, svou tvofivosti,
svou vytrvalosti v kaZzdodennim boji, ale budou moci vidycky vzyvat Ducha Svatého, ktery posvétil jejich spojeni,
aby se pfijata milost v kazdé nové situaci nové projevila“ (Amoris laetitia, 74).

57 Srov. Amoris laetitia, 211.

8 Je tieba pomahat objevovat, Ze pfekonana krize nevede k méné intenzivnimu vztahu, ale zlepsuje vino
manzelského spojeni, ustaluje ho a pfivadi ke zralosti [...] kdyZ se manZelstvi pfijima jako ukol, ktery zahrnuje
také pfekondvani prekazek, pak je kazda krize vnimana jako pfileZitost ke spoleénému piti lepsiho vina“ (Amoris
laetitia, 232).

9 K manZelské spiritualité [...] musi proto patfit také obnova svatostného Zivota se zvlaétnim dirazem na svitost
smireni a eucharistie. Svatost smifeni oslavuje BoZi milosrdenstvi viéi lidské bidé, davd uzrat zivotni sile kftu
a ucinnosti birmovani. Na tomto pozadi jasné vystupuje do popfedi pedagogika vykoupené lasky, kterd odhaluje
velikost BoZiho milosrdenstvi tvafi v tvaf dramatu ¢lovéka, kterého Bulh stvofil, a jesté obdivuhodnéji vykoupil.
Eucharistie, ktera je slavenim pamatky odevzdani JeziSe cirkvi, rozhojfiuje citovou lasku charakteristickou pro
manzelstvi, uskute¢fiovanou kazdodennim darovanim se manzelovi, manZelce, détem. Nesmime pfitom
zapominat a pfehlizet, Ze ,oslavou, kterd dava smysl jinym formam modlitby i kultu, je pravé to, co se vyjadfuje
v kazdodenni modlitbé rodiny, totiz laska a sebedarovani‘ (EV, 93)“ (Papeiska radapro rodinu, Pfiprava na svdtost
manZelstvi, 41).

0 Srov. Amoris laetitia, 186; 318.

%1 Srov. Amoris laetitia, 105-108.

52 Srov. Amoris laetitia, 227-229.
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manzele stexty k rozjimani ze Zivotopist svatych manzeld; duchovni rozhovory a doprovazeni; ucast
na spoleéenstvich rodin; zapojeni do charitativni a misijni ¢innosti.®* Potiebuji rozvijet skuteénou
»Manielskou spiritualitu”, kterd Zivi a udrzuje jejich spole&nou cestu ke svatosti.®*

Casto se fika, Ze mladi manzelé nemaji ¢as a soustfedi se jen na ekonomické zaji§téni a na déti.
Pfestdvaji pracovat na vzajemném vztahu a zapominaji na BoZi pfitomnost ve své lasce. Proto je jim
tfeba pomahat pfi stanoveni priorit, aby si dokazali najit Cas na prohlubovani svého pratelstvi a na
pfijeti BoZi milosti.

Kromé toho je vhodné manzeldm nabizet vhodné programy, které budou odpovidat jejich potiebam.
Aktualni nabidku zvefejiiuje Centrum pro rodinu na webovych strankach, nebo na pozadani.®

Za doprovazeni manzell po svatbé je odpovédny: Faraf s tymem pro rodinu farnosti, nebo vikariatu,
podporovany Centrem pro rodinu. Farnost, ktera pfipravuje pary, které maji svatbu jinde, se postara
o jejich zapojeni, nebo pom{Ze navazat kontakty ve farnosti, kterou si zvoli jako domaci.

Doprovazeni paru ,,v krizi“

V kazdém manZelstvi mohou nastat chvile i dlouha obdobi utrpeni, Unavy a neporozuméni. Pokud se
je podafi pfekonat, mohou manZelim pomoci byt $tastni ,novym zpisobem.® Je vhodné, aby ve
farnosti byla k dispozici pastoratni sluzba doprovazeni manzelQ v krizi, na kterou by se mohli obracet
ti, kdo vnimaji, Ze se v této situaci nachézeji.’’” Je vhodné, aby kromé knéze se ,doprovazejicimi
osobami” part v obtiZich nebo jiz odlou¢enych manzeld stali pravé manzelé, zejména ti, ktefi krizi jiz
prozZili a prekonali. Oni budou spolu s knézem ,doprovazejici komunitou”, kterd mlzZe vyddavat
svédectvi a ukazovat, Ze milosrdnym Samaritanem je Zmrtvychvstaly Kristus, ktery si uchovava rany na
svém oslaveném téle, a pravé proto souciti s ranénym &lovékem opusténym na cesté, i s manzelskymi
pary v nesnazich. Je tfeba zdlraznit, Ze toto doprovazeni nenahrazuje manzelskou ¢i psychologickou
poradnu, ale jde o dlleZity duchovné pastoracni program.

Arcibiskupstvi prazské si uvédomuje naléhavost, ale i obtiZznost tohoto zplsobu doprovazeni. Proto
pocitd se zavedenim vzdéldvacich program( pro pary, které by doprovazely manzele v krizi i Zijici
odlou¢ené.

Za doprovazeni manzeli v krizi je odpovédny: Farar s tymem pro rodinu, podporu nabizi Centrum pro
rodinu.

Kanonicka mise

ManzZelské pary, které se ucastni pastorace snoubencli a manzelskych pari potiebuji odpovidajici
pfipravu a kanonickou misi, o kterou Zada farar prislusné farnosti.

Podminky udéleni kanonické mise:

a) absolvovani nékterého z kurzl pfipravy na sluzbu,

b) porozuméni a pfijeti uceni cirkve o odpovédném rodic¢ovstvi a snaha podle néj Zit ve vlastnim Zivoté,
c) kaZzdorocni absolvovani setkani prohlubujiciho schopnost sloufit,

d) mise se udéluje na 3 roky.

53 Srov. FrantiSek, Projev k tribundlu Rimské roty u pfileZitosti zahdjeni justiéniho roku, 29. ledna 2019.
54 Srov. Amoris laetitia, 313-324; Gaudete et exsultate, 14-34.

%5 Viz ptiloha ¢.3

%6 Srov. Amoris laetitia, 232. O manZelskych krizich, srov. & 232-240.

7 Amoris laetitia, 238.

%8 Srov. Frantidek, Audience pro &leny sdruZeni ,,Retrouvaille”, 6. listopadu 2021.
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Rimsky dokument povzbuzuje: A¢koli se mize zdat, Ze vytvofit takovy dlouhodoby vzdéldvaci kurz je

nemozZné, vyzyvdame jednotlivé cirkve k odvaze a spravnému postoji viry s védomim, Ze jak nds ucil JeZis,

dilo Kralovstvi vidy zacind jako malé hoici¢né zrnko, ale Casem se miiZe stdt velkym stromem, ktery

nabizi utoCisté a ochranu tém, ktefi ho hledaji a potrebuji. Tim, Ze se novym generacim nabizeji

katechumendtni cesty ristu s ohledem na jejich budouci manZelstvi, se napliiuje jedna

z nejnaléhavéjsich potfeb dnesni cirkve, totiZ potfeba doprovdzet mladé lidi k plnému uskutecnéni toho,
o u

co stdle zistdva jednim z jejich nejvétsich ,sndG” a jednim z hlavnich cild, kterych chtéji v Zivoté
dosdhnout.%

Tato pastoracni smérnice se vydava na dobu 3esti let, kdy bude vyhodnocena. Vchazi v platnost
zvetejnénim v Acta curiae a rusi viechna rozhodnuti, ktera by s ni byla v rozporu.

V Praze o Prvni nedéli adventni 2024 :
¢j. A/2024/7586 ' 7

Y on .
t it gepcek
Mons<dan Graubner

(/" arcibikup prazsky

8 Dikasterium pro laiky, rodinu a 2ivot: Katechumendtni programy pro manzelsky Zivot, zavér dokumentu.
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